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(۸پپ:ء*C. Dپپِ ۸پپ& ضرپپ& ء(AB .&۹پپ/ ¬Thó&–:ïپپ/ ;پپِ ۸:ثيپپ% ضرپپ& •fl&۹پپغ ۸پپم ء *۹ي&۹پپ/ .-پپ,flم) (ٔ&ثمپپِ 
TپپمI۹) D. ثïfl; /۸ RSپپI ۸أflپپ&ThóE PپپO (۹پپïfl; JóE )ó KLM; NپپI ء (–پپ۹E Hپپم Gپپó EF( –:(ثپپ: (* 
 (Uó۸پپم PE:پپ– (U):پپV۹E :پپWQ óE &ثپپ IïپپT&ء* ضرó ِ ۸يمءO۹E .پپ& Zپپ-ï.E RYپپTh .Iپپأ/ ۹ó)EپپI ضرپپ
*۹يپپ&) ث:QپپمP ء Th) P)ó)Eپپ,&M۹/ يThYflïپپ,/ ضرپپِ G&ثمپپ: Thپپفي:T DEپپI۹F. (۸پپ& ;پپYC ضرپپِ (۹پپN –يرپپ: 
 Oپپ/) (•&نرپپThó&– U&پپم *ضرپپflQ&۸ (IپپïQ* /۸ ثرïپپTha /۹پپ&.bïc ِپپc ِضرپپ :ï۸-پپ N۹پپ) óE ِپپ; Iپپïfl; /۸

.Oپپ% *۹-پپï۹پپ& ٔ,پپ/ ۸ي dپپTFي óE
Th óEپپ&P&. f (ïGپپ:) Tپپ&.م (–b(۹پپd ثeFپپِ ضرپپِ bïc.&۹پپ/ .-پپ,Iï ;پپِ (* ThEپپDE)E O (۹پپT .Iپپ&۹م 
 P&پپ. R:– P&۹يپپ* RFپپgQ &۸پپ) (IïپپT&۸پپم ¬:ضرپپ/ ضر K):پپïhi۹پپ/ ضرپپ& ث&. j&نري *) DE&k,پپTh) f&ٔپپ óE
(Q):۹پپ/ ó )óءUa P .پپ& ضرپپِ ;&ó ۸/ ضر:۹پپT .Iپپ&۹م Z lm۸:(۹پپ/ óE يTFپپ&J ءeپپE EF(Tپپ,ِ ضر&Tپپم) (۸پپ& 

.I۹پپ) DE:; DپپمT DE&k,Th) P&پپ. j&نري P:ضرپپó&; :پپïïnضرپپِ ضر&*ثم:(ٔپپ/ ء ث oءp
(۹پپMu۸ *) DóLT Nپپِ «ThپپflمVQ «j&.پپ/ ïCsپپH ضرپپِ sFtF۸&ثپپ/ cپپó UFء۹ير:E.پپ&M,r۸ Pپپq ثFنرïپپم 
يTFپپ&J) ث:Qم.پپ& ء Thaپپïثر .&۹/ ;پپِ (۹پپfl• NأپپO ضرپپِ ۸يïپپ% *۹-پپO ء(fl; /۸ Eóپپم ء VQFVcپپ/ 

.OپپT)E پپم.)FG &. ثرïپپTha N۹پپ) fYflپپ;

.-, ت*)ید د( د&یای مد  
ïQE óEپپ&P ۸ير&ïQپپDb ء ïu۹E,پپ&f (۸پپ:ء*) svپپO ۹يرپپ/ (* (M•) U&;óپپ/ *QمZپپ/ ۸پپ& TپپمTh) DپپO. (۸پپ& 
wOپپTh) :۹پپxي U&۸ير) Póy zپپï. Uنرپپي ضرپپمء&G EFپپTh &۹پپa wOپپTh&۸ پپغkQ ِطپپ& ضرپپflث (Oپپsv N۹پپ) &۹پپa

E &ïQE v)v óEء ó oFQء۹ير:óE E ثFنرïم يJ&TF ء ۸م ءEó)E EFe: ۸م fi)óa ء ۸م ۹vغ. 
 (ff&ضرپپ Oپپsv &پپ& ضرپپ. j&نري Ua óE ِپپ; EFپپT /۸ غSثم) PE:ء۹يرپپó ِضرپپ (Fast Fashion) ۹پپغv ۸پپم
.fl۹bپپِ ;پپI ء ۸پپE)F (ءنرïپپِ ضرپپ& ;ïkïپپO ي&ï۹پپN ثFنرïپپم T /۸پپQFم. (۹پپó Nء۹يرپپ:E *) E.پپِ مهق۰ 
 P&.óFکپپ; Aء۹پپت ِ Tپپيرما Z:–پپQ&۸* (Oپپ/ ;پپِ O;p .پپ& ثFنرïپپم(G Kپپó EF( ضرپپِ ;کپپV۹E P&.óFپپ:) ضر
ِ .پپ&P ي&ï۹پپïQ Nپپ:ءó&; P ضرط:fl۸ Dپپم TپپQFم. E óE.پپِ  fl۹b. *) &پپم ثپپQE:; Pó&پپفيTh U۹/ ضر:ء&ïپپTha
 EFپپG K)پپمïنرFث (*ءó P&م.پپQ:ضرپپ& ث UپپمT fi&VپپC. P):پپ& ضرپپ. O;p ء Oپپ–:Z ۹پپغ (ءلv مقق۰) ۸پپم

ó( ضرپپ& svپپO ضرïپپکuQ) PYپپ&QE)E fiپپم.
 OپپThE ِن ضرپپ (۹پپمD (•Mپپ/ ۸پپم ۹vپپغ) ثFنرïپپم نري&j .پپ&EóF۸ Pي-پپflم ضرپپ& تCïپپO ;پپTh) IپپO ;پپِ ۹vأپپ&

flfl; lm۸مU&Z ضر:Thپپم.
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.-پپ,flم.
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(ThپپO ضرپپ:(g۸ P&ضرMپپِ ضرپپ& ۸پپم ۹vپپغ. óE ۸پپم óa(fi) ثم:(ٔپپ&U ضرپپِ ثFنرïپپم(K ۸يMپپ/ ثکپپT /۸ H۹FپپQFم 
 Oپپïkï; .OپپTh) E:ء۹يرپپó N۹پپ) PپپمïM; پپ&هfls *) /پپMپپِ ۸يïءنر) E)Fء ۸پپ ó&; Pپپ:ءïQ *) DE&k,پپTh) ء

.OپپTh) l&kپپT U&پپم ثپپ& ٔپپم (۸پپيرïنرFث D:پپïuQ* ء Eó)E PE&۹پپ* OپپïC.) KffF۸ينپپ
 E:ء۹يرó N۹پپ) óE (۹پپغv ۸پپم lSG:ضرپپ .Eó)E J&پپTFپپم يïنرFتپپ/ ضرپپِ ثSG) ء ó)ي&۹پپم PE:ء۹يرپپó fi)óa ۸پپم
 Yپپکï۸پپ& ضر) (مfl,پپم .-پپQ:ثم:گ .پپ& ث .EFپپT /۸ P) Aپپِ ء۹پپتeFپپِ ثïءنر) E)F۸پپ Pó)ء ي&۹پپم Oپپïkï; ِضرپپ
 YCپپ; óxپپZEء* P&م.پپQ:پپم ء (* ثflQ&۸ /۸ /کپپِ ۸پپم ضر&تپپïC. ِپپ; EFپپT /۸ پپمï;iضرپپ: ثم:گ .&۹پپ/ ث

.EFپپT /۸ DE&k,پپTh)
 O۹پپLٔ (/پپC۹تم P&پپ. j&ٔپپ/ نري):ضر&*ثم (پپشï,fl۹ء P&پپ. j&۹پپم نري:G پپ&۸ماT dيپپfle N۹پپ) P&پپ. U&ظ)
 U)ó)۹پپم:G (&. /uflپپTh:WQ Hثميپپ .OپپTh) ó)ي&۹پپم KffFپپم ۸ينپپïنرFء ث (:ن ثپپcF; U&Zپپمflfl;مïنرFث *)
 D*&ضرپپ óE ن ِ fl۸پپم ۸يïپپ% *۹-پپO .-پپ,flم ;پپِ Csمثپپ& ۸پپم fi)óa ضرïپپکY (–پپ:(E ثينïما ;پپ:DE ء E¬م¬

Thپپfl/ گُ ثپپ& ترتر Thپپ&f تپپ:(Qó)E óپپم.

مد پایدا(  
 P):پپZ lm۸ P&پپïQE óE .OپپTh) DEFضرپپ ó)پپم ۸پپم ي&۹پپمflQ&۸ P:ح ثپپóbضر P&پپ. dيfle :پپVsءp fi)óa ۸پپم
ِ ء۹پپتfl• óE Aأ,پپ/  (۸پپ:ء*) ي&۹پپم(Pó ضرپپِ ۹يرپپ/ (* (eپپP)b ۸طپپQ* IمZپپ/ ۸پپ& ثيم۹پپما TپپمD (ThپپO) ضر

flQ&۸پپم يTFپپ&J ;پپِ Thaپپïثر .&P *۹پپ&PE ضرپپِ ۸يïپپ% *۹-پپO ء(fl; /۸ Eóپپم.
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ِ .پپ&TxZ Pپپ,ِ flQ&۸پپم .ïفي/ .پپ& ء ي&Qن .پپ& a¬پپ&* Tپپم) *Q&۸پپ/  .E P&پپ. dيfle *) ó)۸پپم ي&۹پپم
 ó)پپم. ۸پپم ي&۹پپمQE)E پپکïe:ث )ó P:ث DE&پپTh /پپZمQ* Rءó أپپ/ ءïثمي l&پپïنر) P&پپ. ِ có&پپ& ي. Ua ِپپ;
ضرپپِ *ïuQپپ:D ثFنرïپپمkZ P,پپِ T /۸پپEF ;پپِ (* نريپپ&پ *۹-پپO ۸يïپ/ ء (sL,eپپ/ ۸-پپژFنرOï ي۹x:ث: 

.OپپTh)
 dپپ.&; (ff&ضرپپ Oپپïkï; &ضرپپ P&پپ. j&نري (Kم۸پپمflMضر óE /۹پپ/ ۸&نرپپFe ِ b۸(۹پپ&P ۸پپم ي&۹پپم(T óپپ&۸ما ه–
 Nپپï۸* ۸,پپ/ ۸پپ& ءSTh P):پپ&ل ث: ضرپپTh Pپپمfl۹a:– ء NپپC۹) Pó&; %۹پپ)p *) O۹پپLٔ (Nضرپپ:; P&يپپEó
 Iï.)FG ِ۸أپپ&e ء Oپپ% *۹-پپïضرپپ: ۸ي Oپپ: ۸بيپپïhiطپپ& ثflپپِ ثQ (ó)ي&۹پپم P&پپ. j&پپ&لا نريr,Q) &ضرپپ .OپپTh)

.E)E Iپپï.)FG :پپïïnپپِ ثQ&.&Za /۹پپ&ïQE óE )ó /پپTFي RFG P&پپflيرپپِ ۸أMضر (OپپT)E
 )ó /پپsL,e) پ/ ءï۸ي O۹-پپ* KSثپپ& ۸کپپير OپپTh) /۹پپ&. D)ó f&يپپQE ِضرپپ ó)۸پپم ي&۹پپم Oأپپfl•

.Eóءa U&پپn۸ó) ِضرپپ D*Fٔپپ N۹پپ) óE PYپپکïضر P:۹xي OïنرFپپم ء ۸-پپژfl; l:پپ&۹/ ء ضر:ثمپپTh&flT

منابع:
  Earth.org

  Entrepreneur
  Sustainfashion.info

Harper’s Bazaar
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WLید:
يپپآ (* (QپپSgلا •flأ,پپ/ ء ءóءïTh E-پپ,P&. I ثFنرïپپم (QيپپDF ضرپپِ •flأپپO يTFپپ&J ء •fl&۹پپغ 
 N۹) پپم. ۸&ٔنپپماT Eó)۸پپم ء P&پپïQE ِ۹پپغ ضرپپv ء ۸پپم O۹&–پپ d۹پپ)b–) &پپt&gپپِ ء ثt:s (ِ,ضر-پپ)ء
 P&. DE&k,پپTh)FTh پپ& ءïQE پپمزfl۹ffa Oأپپfl• Nï۸FپپTh ِ۸پپم ضرپپ Oأپپfl• UپپمT لا ثيم۹پپماSgپپQ)
(sL,eپپ/ ء *۹-پپO ۸يïپ/ ضرپپuQ&Gó&; .EFپپ&K ثFنرïپپم يTFپپ&J ضرپپ:(P ضرپپ:(ءDEó ;پپ:UE ثt&gپپ& 
ء ضرپپ& ;۹YCپپfl۹b. Nپپِ ء ضرïک۹YپپTh NپپEF ضرپپِ ThپپPF ;کپپe P&.óFطپپ&Th Uپپv fiF(*۹پپ: TپپمQم) 
 (EbC,پپThE N۹پپYC; پپ/ ءQFQ&ت:ï¬ پپِ ءQffE&s&Q /۹پپپ)p óE U&پپQ* ء U&;EF۹پپ/ ;پپِ ٔ,پپ/ ;پپ&e

۸کپپfFn ضرپپِ ;&T /۸ óپپمQم.
ِ .پپ&ïG) Pپپ: óE (۹پپïTh N-پپ,ó Iو E(E) ي&۹پپم(óE Pó ۸پپم  .E /۹أپپ/ ;پپِ ثمپپ&u– U&۹پپ:e óE
 Ua Uمïکپپ; dنرپپ&c ِ۹پپغ ء ضرپپv پپِ ضرپپ& ۸پپمMضر&g۸ ِپپ/ ضرپپTh&Th) پپما•) Oپپk. &پپم ء ضرپپT ۸پپپ:گ
 OپپTh) ó)۸پپم ي&۹پپم óE I۸طپپ fF۹يرپپ/ (* (•پپ (Oنرپپ)مs O۹پپ&só ء Pó)غ ۸پپمSG) پپما•) .OپپG)E:ي
;پپِ ثمپپ/ Ua تïQ)Fپپs Nم(نر,flCم(Qپپِ ضرپپ:(fl• óE ó&; PأپپO ۸پپم ثأ:۹پپT qپپم. ثمپپ/ (۹پپN (•پپما 
Th)FThپپ,DE&k (* ۸يïپپ% *۹-پپO ء ïQ:ء.پپ&Q) P-پپ&gQ /Qپپچ TپپمD ء ثFنرïم;flflپپمU&Z ٔ&۸پپ/ ۸پپم 
 dيتء.پپ N۹پپ) *) lم. .پپمQپپمT EFپپG E:يرپپMCs *) ِQff&پپTh P&پپ. Ró)bZ جپپش)ó) ِضرپپ fibپپM۸ ó)ي&۹پپم
 .OپپTh) (مfl,پپ-. Ua f&يپپQE ِضرپپ ó)۸پپم ي&۹پپم f&أپپ– U&پپï۸&ٔ ِتپپ/ ;پپSG) P&پپ. R*ó) :ضرپپ Pó۸پپ:ء
 DپپمT /پپThó:ء ضر PóءaE:پپZ OپپTh) ِپپ,–:Z KóFپپپِ •پپï  ٔN۹پپ) óE ِ۹پپ/ ;پپ&. d.ء يتءó N۹پپ) *)
ء ضر:Qم.پپ&P –أپپ&óE f (۹پپN (•پپما (* ۸پپم ي&۹پپم(ó ضرپپِ .Cپپ:(MCs Dير:TEپپ&U ۸أ:–پپ/ T /۸پپQFم.

bيTh PFT O-T (ó)ي&۹م ó&; ثر ء-; (/پï۸ي O-۹* غSG) (ó)۸م ي&۹م :PمïM; KLM;
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مقدمه
 .OپپTh) ِپپe)F۸ EFپپG /پپپï۸ي O۹-پپ* P&پپ. /ZEFنرa &ضرپپ P) Dپپمfl۹)b– KóF۸پپم ضرپپِ •پپ Oأپپfl• 
 Iپپ¬:ïMs  &۸پپ) Eó)E EFپپe۹پپغ ء(ضر-پپ,ِ ء&fl• ء Oأپپfl• N۹پپ) Nپپï۸iپپ: ثïuQ* ما; óE &پپ. /ZEFنرa N۹پپ)

OپپTh) DپپمT پپ,لfl۸ DEY-پپZ óFپپپ/ ;پپِ ضرپپِ ثمپپï۸ي O۹-پپ* K):پپïhiث
پپمP ضرپپِ Eنرïپپما قطپپóF ۸پپم ۹vپپغ) ;ِ  (۹پپfl• NأپپC. Oمflپپ&U ضرپپِ Tóپپم GپپE) EF(۸پپِ ۸پپ/ E.پپم) ثپپ&ٔ 
 P&پپ. Pó&ufl.&Q (J&پپTFي *) K۸پپم D&ثپپF; DE&k,پپTh) ۹پپ/ ء):Z lm۸ (DFيپپQ) پپمïنرFث (UEFضرپپ U)*ó) ِضرپپ
 lm۸ پپثfl.:– fbپپflپپع ثs&ء ضر DE:و ;پپFپپThó bپپïQ oL,پپe) پپشflء •ي Oأپپïضرپپِ ثمي Ua óE EFپپeF۸
ï۸ óEپپ&s U&۸پپش ۸پپ:ïQ fiEپپT bپپمTh) DپپO. ضرپپِ flsپپF(U ۸بپپ&f) Q)vپپِ ثFنرïپپم eط&Qپپ/ Q-پپ&e/ ثمپپ/ 
 .OپپTh) ِ۹&–,پپ d۹پپ)b–) f&پپTh fFثمپپ óE f&پپTh óE fi:پپZFMï; ۰ضرپپِ ی fi:پپZFMï; قأگ *) (:پپïG) P&. f&پپTh
 EFپپT /۸ /پپflïضر dïء ي OپپTh) DمïپپThó J&پپTFي Nثپپ UFپپïMï۸ پپ/ ضرپپِ ُدQ&طe lm۸ (ِ۸کپپ&ضر óFضرپپِ ثمپپ

ضرپپِ ُمïMï۸ ۰پپUF ثپپN ضر:Thپپم( CflïQيرپپ/ ء .Cپپير&ó(U) گ۰مُ: ُ).
 Hپپ–F۸ ó&ïضر-پپ U&پپQ)Fe ء U&پپQ)FeFQ U&پپï۸ óE A۸پپم ء ضرپپِ ء۹پپت Oأپپfl• óE *۹پپغ ;پپِ ثپپ& (۸پپ:ءv ۸پپم
ضرپپTh) DEFپپTó OپپمP ي&۹پپم(Eó)E ó ء ï۸ óEپپ&U (–پپ:(E ثZ:ïhiپپFe ó)x(۸پپغ) flQ&۸پپم ضر&*V۹پپ:(ïQ Uپپó bء(ل 
۹&–,پپِ (ThپپDE:G .O –:ءTپپ/ .&۹SQa PپپïQ Nپپb ;پپِ óE ثي۹Fپپما ۹vپپغ ۸ينپپKffF ۸سhپپ: .-پپ,flم 
 N۹پپ) Yپپکïپپِ ضرc :ش .پپs&پپT) óE ء DE:پپِ ;پپt:s I,پپ-ïTh Nضرپپِ (۹پپ PYپپکïضريرپپ/ ضر&c پپمflQ)F۸/ ث
Thپپين (* ثFنرïپپم ThپپطIï ضر&Tپپflم. uï,Q óEپپِ) ضر:Qم.پپ& óE ٔپپ&f ثïïnپپ: ïTh-پپ,I ثFنرïپپم GپپEF ضرپپِ Thپپين 
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*ïuQپپ:ز ثï۸iپپTh) NپپO. ثميپپH (۹پپN (•پپما 
 )ó ي&۹م(Q)óپپِ   E:ء۹يرپپó ;پپِ  O;p .&۹پپ/ 
 *) l&kپپT /پپTó)bZ پپم ضر&۹پپمQ) DEFپپ&لا فr,Q)
 EFپپG Nپپï۸iپپ:ز ثïuQ* ما; óE EFپپG E:يرپپMCs
 DءSs پپمQ)F۸/ ث Ró)bپپZ Nپپم. (۹پپfl۹&جپپِ ف)ó)
ضرپپ: EنرVپپ:fi ;پپ:flfl; lm۸ UEپپمUa (U&Z .پپ& 
 P&پپ. U&۹:e Yپپکïپپِ ضرc :ش .پپs&پپT) ِضرپپ )ó
 fFپپ&۹: (•پپTh :ء ضرپپ DEFفپپ oL,پپe) óE ó)ي&۹پپم
 N۹پپ) óE .پپمT&ضر ó)xپپZ:h) bپپïQ ó)۸پپم ي&۹پپم
Mپپِ ïTh-پپ,Qa P&. I&نرïپپG:c bپپش Csپپ:ذ  :ٔ۸
ضرپپ:(C; Pپپن ضرپپِ ثïپپI ثم:(ٔپپ/ ء ثFنرïپپم 
 dپپrضر óE l&kپپT Ró)bپپZ جپپش ۹پپن)ó) óE
 K):پپh) ِپپc :پپZ) .OپپTh) :پپhF۸ ó&ïپپم ضر-پپfl۹):–
 N۹پپ)  óE –:(fl۹م.پپ&  (sL,eپپ/  ء  (SGتپپ/ 
 K):پپh) &۸پپ) Oپپ-ïQ /۹&ضرپپ*ó) ت&ضرپپما I,پپ-ïTh
۸:(ٔپپما   fi&ضرپپ  *) T&Qپپ/  *۹-پپO ۸يïپ/ 

م۰



 Ua *) DE&k,پپTh) &ضر Nï۸iث :ïuQ*
 Nپپïggپپ/ (* ۸يG:پپش ضر,kZ ِضرپپ .EFپپT /۸ Iپپ.):–

 ó)*&ضر óE ó)۸پپم ي&۹پپم óE Pó)غ ۸پپمSG) پپما•) (Pó)پپپش ي&۹پپمïٔ
ثuپپ&e Kóط&Qپپ/ (* ضر&۸پپ/ (•پپfF ۸طI ثپپ: ء c&نرd ضر:(bïVQثپپ: (ThپپOش 

 )ó U&Zپپمflfl;مïنرFث (چFنپپG N۹پپ) óE U&Zپپمflfl; lm۸ dپپQ)E d۹پپ)b–) ِپپ:( ;پپc
ِ .&۹پپ/ ضرپپ& Qپپ&Th fiيT bپپ۹F/ ضرپپِ flsپپU)F ۹پپن ث:–flپپم ضر&*(۹ó&ضرپپ/  gٔ *) Eó)E /۸پپ Ua :ضرپپ

 Rپپ:ء– U&Zپپمflfl; lm۸ UE)E ó):پپ: تپپïhiث Oضرپپ& ثيپپ Hثم:۹پپ Nء (* (۹پپ DEFفپپ DE&k,پپTh)
 OïC.) Nپپï۸iپپ:ز ثïuQ* óE Oï–&kپپT ءó N۹پپ) *) .(گ۰مُ: ه (/يرپپCïflïQ)مfl.E d۹پپ)b–) )ó EFپپG

ء۹پپتP) A ۸/ ۹&ضرپپم.
ضرfl&ضر:(۹پپN (•پپما (SGغ ۸پپم(óE Pó ۸پپم SsءD ضرپپ: ثïhiپپ: ضرپپِ ;ïkïپپQ* OمZپپ/ ;&fl;óپپ&U) ضرپپ: *QمZپپ/ 
flfl; lm۸پپمïQ U&ZپپhF۸ bپپ: ضرپپDEF ء ضرپپ& Th D&Zaپپ&*e P&۸أپپِ ضر&sپپع ثïïnپپ: (نرVپپQ&VC. lm۸ PFپپ/ 
ء (–b(۹پپfl.:– dپپث (eپپ,T /۸ oLپپóE .EF (۹پپTh)ó Nپپ,& ضر:Qم.پپ&kM,r۸ Pپپ/ ضرپپ:(fl.:– Pث Thپپ&*P ء 
(–b(۹پپTh dپپپک ó–پپ&D ء ۸ييپپï۸ Oپپ&U (–پپ:(e E&۸أپپِ) Tپپأ&ó /۹&.ó( ضرپپ:(P ثنTh:۹Fپپ&*P غ.flپپ/ (* 
Gپپe óE EF&۸أپپِ MGپپH فQ) DEFپپم. ضرپپ:(P ۸بپپ&p f;پپa O;پپآ –ï-پپF ضرپپ& Tپپأ&ó ثيnïM&ثپپ/ «نري&Thپپ/ 
 Oپپ;p ء Eó)E U&Zپپمflfl; lm۸ U&پپï۸ óE bپپيTh پپثfl.:– شs&پپT) :پپأ/ ضرپپTh «حóbضرپپ P) Dó&ïپپTh P):ضرپپ
 ó&تکپپ) U&پپï۸ óE )ó Uپپ,/ ضرپپ& ضرپپمThءE «*óFضرپپ Hکپپs Oثپپ/ «ضرپپِ ي&.&۹پپ&nïMثي ó&پپأT &يرپپآ ضرپپCMï–
M,r۸پپe q&۸أپپِ –:.Vfl-پپ&*P ۸/ ف&۹پپم. (۹پپT Nپپأ&Ss &.óءD ضرپپ: (u۹پپ&E ضر&۹پپï۸ bپپ&U (۹پپN ضر:Qم.پپ& 
ء óتïيپپ&U ضرپپِ ثمپپ:*G&Q PپپóE D&ZaEF غ.پپflfl; lm۸ Nپپمe U&Zپپ&Z P:–,پپِ ء ó) óEثgپپ&Th Pپپپک 

.Eó)E /۹)bپپTh ِضرپپ IپپطTh &پپ. Ua پپثfl.:–
 P&پپ. R*ó) :پپïïnث Uپپم ;پپِ ضرپپمءQءó&ضر Nضرپپ: (۹پپ Pó)پپپش ي&۹پپمïٔ óE f&أپپ– U)مflCکپپQ)E /پپG:ضر
 N۹پپ) óE /پپ,ïپپ: –أ&نر. fi&پپuQ) *) تيپپما Nضر:(۹پپ&flضر .OپپTh) «Fپپش يپپCM; ۹پپن Pó)ي&۹پپم (/تپپSG)
ٔپپD*F (ضر,پپم( ضر&۹پپم ضر&ءó.پپ&P ۹پپن e&۸أپپِ ó( ثïïnپپ: E)E. (۹پپN ضرپپم(U ۸أflپپ/ (ThپپO ;پپِ 
 (E:پپïVپپ: ضرWQ óE )ó /پپپï۸ي O۹-پپ* P&پپ. R*ó) طپپ& ضر&۹پپمflپپِ ثQ ó)ثم:(ٔپپ/ ي&۹پپم
 bپپïQ )ó PE&تپپ/ ء (ت,نپپSG) (/پپsL,e) (/پپVfl.:– P&پپ. R*ó) يرپپِ ضر&۹پپمMضر

 lm۸ ó)ي&۹پپم&Q lm۸ ó&پپ,–ó :پپïïnث P):ء ضرپپ E:پپïVپپ: ضرWQ óE
 EFپپT /ص فï۸پپ Nم۹کپپم ء (۹پپQ&ïضر P:پپïثم(ضر U&Zپپمflfl;

 óE Pó)غ ۸پپمSG) ضرپپ: (•پپما bپپ: ضرپپ& ضر:;پپV۸
.ó)۸پپم ي&۹پپم
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&تیجه گیری
 Nپپم (۹پپT ِپپ,kZ ِمپپQa Hثميپپ .EFضرپپ ó)۸پپم ي&۹پپم óE Pó)غ ۸پپمSG) ضرپپ: (•پپما Pó۸پپ:ء (dيتء.پپ N۹پپ)
(•پپما ضرپپ: ;ïMپپش (•پپfF ۸پپم ي&۹پپم(Th óپپ&۹ِ (–يرflپپمD ء ضرپپِ kZ,پپش ضر:Gپپ/ ۸يïggپپN ضرپپمءU ثeFپپِ ضرپپِ 
ِ (P ضرپپ:(P ضر&*(۹ó&ضرپپ/  (۹پپN (•پپما) e:۹پپ&U ي&۹پپم(óE Pó ۸پپم يپپF» ء ضر/  uï,Qپپِ ضرپپDEF ء ثflطپپ& gٔپپ
 U&پپï۸ óE م۹پپمe /تپپSG) P&پپ. R*ó) qثأ:۹پپ U&۹پپ:e N۹پپ) óE .OپپTh) ۸پپم KffF۸ينپپ Rء –پپ:ء
flfl; lm۸پپمïC.) U&ZپپO ء۹پپتEó)E P) Aش cپپ:( ;پپِ ضر&۹م.پپ& ء Qي&۹م.&۹پپ/ ;پپِ (* Thپپe PF&۸أپپِ 
ثأ:۹پپq ء ثيïMپپه T /۸پپEF ضرپپ: ضر&ءó.پپ&flfl; lm۸ PپپمU&Z ثïhiپپ: (Th&Thپپ/ Eó)E. (* (۹پپó Nء ضر&۹م.پپ& 
 R*ó) طپپ& ضر&۹پپم ضرپپ: ي&۹پپشflپپِ ثQ OپپTh) ó)۹پپن ثم:(ٔپپ/ ي&۹پپم R*ó) پپمزflfl; Nïïي&۹م.&۹پپ/ ;پپِ ثأQ ء
 PE&تپپ/ ء (ت,نپپSG) (/پپsL,e) (/پپVfl.:– P&پپ. R*ó) يرپپِ ضر&۹پپمMپپم ضرT&پپپ/ ضرï۸ي O۹-پپ* P&پپ.

ïQپپïGE Ua óE bپپما ضر&Tپپم.
 Oطپپe &پپ. Ua P&پپ.óپپ: ضر&ءïïnث (U&Zپپمflfl; lm۸ /پپQءóE P&پپ.*&ïQ HپپïCs JóE &پپ/ ضرپپM; óFضرپپِ ثمپپ
 JóE Dپپمflfl; lm۸ /پپQءóE HپپïCs P&پپ.*&ïQ :پپZ) .EFپپT /۸ ماïث-پپط Pó)ي&۹پپم OCپپTh ِغ ضرپپFپپTh
TپپEF) ۹پپن ثuپپ&e Kóم۹پپم ۸پپم ي&۹پپم(ó ۸/ ثQ)Fپپم ضرپپِ óءTپپ/ ;پپYC ۸پپ&PE (uQپپ&T fiپپEF) ضرپپِ 
flsپپU)F ۸بپپ&f ثپپثر G:۹پپم ۸ينپپe KffFم۹پپم ï۸ óEپپ&flfl; lm۸ Uپپمe U&Zپپó U)F( ۸/ ثپپU)F ضرپپ& 
 K&پپïضر:uجپپش ث)ó) &۹پپ fFپپ: ۸ينپپïïnث P&پپe ِپپ: ق&.پپ: ضرپپïïnپپ&* ضرپپِ ثïQ پپغ–ó P):م۸&ثپپ/ ضرپپG جپپش)ó)
 E&۹پپن (ت,ن óE U&أپپkQ Pغ U&پپï۸ HپپïCs ضرپپپش)ó Nثمپپ/ (۹پپ .OG&پپTh پپغk۹پپم ۸:ث:G Uپپ/ ضرپپمءTh&-ٔ)
 I,پپ-ïTh ۹پپن óE R*ó) پپمïنرFث óE UپپمT ۹پپنp ِضرپپ oءp U&Zپپمflfl; lm۸ ء U&Zپپمflfl;مïنرFث (ó)ي&۹پپم
 fi&پپG E)Fپپ/) ۸پپC۹تم P&پپ. j&پپ/ نري,ٔ (E)Fپپِ ۸پپC. Ua óE ِپپم ;پپflfl; /۸ ِ,پپِ ضر-پپgMٔ /أ,پپfl•
 Hثميپپ DپپمT qثأ:۹پپ P&پپ. R*ó) *) DE&k,پپTh) &پپثر ضرپپïث:ث Nم. ضرپپِ (۹پپfl,پپ-. Oأپپfl• P):ضرپپ R*ó) &ضرپپ

.EFپپT /۸ صï۸پپ bپپïQ fFپپ&۹: (•پپTh ِضر/ ضرپپ&ï,پپThE (Pó)پپمCتSG) پپما•)
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:bینه تحقیRپی
 K&پپgïgپپ/ ثيVQ&G أ,پپ/ ءfl• P&م.پپQL-ي *) DE&k,پپTh) ء ó)ضرپپپِ ضرپپ& ۸پپم ي&۹پپم)ó óE N۹پپ) *) dپپïي
 bپپïQ پپمQSfl– ء óFي&VflپپTh (NپپïفيïMï– UFمپپC. /۹&.óFکپپ; óE .OپپTh) DپپمT fi&پپuQ) P) DEY-پپZ
ِ .پپ&fl• P&۹پپغ ;کپپ&ءP*ó ء VQ&Gپپ/  O;p .&۹پپ/ ث&Thپپïآ TپپمQ) Dم ;پپِ ضرپپ& (Thپپ,DE&k (* *ضر&نر
flQ&۸پپم ثپپ&ل Q&Qaپپ&j ء يThFپپO ۸پپF*) (نرïپپ&l) Qپپسر) ي&cóپپِ ء ٔ,پپ/ نريپپ&j ثFنرïپپم ء t:sپپِ flfl; /۸پپم. 
 P&پپ. j&پپ/) نريC۹پپِ ء تمflط; P&پپ. j&نري O۹&–پپóE &يرپپ/ ;پپِ ضرپپcF; P&پپ.ó&; پپثر ء-; NپپïflمC.
eم۹پپم ء ضرپپِ óء* ثFنرïپپم flfl; /۸پپم (* V۹Eپپ: –أ&نرOï .&۹پپ/ (ThپپO ;پپِ óE (۹پپflï۸* Nپپِ •پپZ KóF:–,پپِ 
(Thپپï۸ óE .Oپپ&U ثيgïgپپ&K ۸:ضرپپFق ضرپپِ ضر&*۹&–پپO ء (Thپپ,DE&k (* ۸پپF(E Eءfl,r۹ó óپپ/ fl• óE&۹پپغ) 

:OپپTh) DEFپپثر ضرپپïث:ث Nضرپپِ (۹پپ (OپپTh) DپپمT پپ,لfl۸ ء Oيپپh ِ۹پپ/ ;پپ&. ِ ;,پپ&لا ء g۸&نر
;,پپ&لا fl۸-پپK&eF ء يTFپپ&J ي&۹پپم(ó ضرپپ& VQپپ:R ۸يïپپ% *۹-پپO (* –:۹پپمD ثم&نرپپثر يپپóF ء óءTپپflن 
E(ءPó (فقی۰)) (Q,کپپ&Q)E K)óکپپD&V (نرb.پپ:( (ThپپO ;پپِ يپپآ (* (ó(جپپِ k۸طپپfiF ي&۹پپم(Pó ء ث&r۹óمپپش 
Ua ضرپپِ pگ ءtأïپپO ٔپپ&fl• óE yأپپQ O-پپ&e/ ء ۸پپم ء ۸کپپيرïZóE KSپپ: ضرپپ& ;&ó ي:G)E,پپِ 
 ِsFCu۸ پپ&۸ماT ((۰ممتر) 9غCپپTh NCپپTh&7 (    U):7پپ) )0CپپTh IپپMضرپپِ ت ó)پپن ۸پپم ي&۹پپمcF; پپ&لا,; .OپپTh)
g۸پپ&CMs Kffپپژ ضرپپِ .Cپپ:(D ۸أپپ:ش ثم:(ٔپپ&U –أپپ&óE f (7پپfl9۸* Nپپِ (ThپپV۹E *) .Oپپ: ;,پپثر ضر:e-پپ,ِ 
;پپِ flï۸* óEپپِ ۸پپم ي&۹پپم(fl۸ óپپ,ل TپپمTh) DپپO ۸/ ثپپU)F ضرپپِ ۸پپم ضر:.flپپِ: (QپپSgلا eم۹پپم ۸پپم 
ي&۹پپم(ó (hپپ: •ïkپپ& flï۸پپ/  ;پپِ Th óEپپ&۰ُfمُ fl۸پپ,ل TپپمD) (Tپپ&Dó فپپ۹FQ .EF-پپflمóE D (۹پپN ;,پپ&لا 
 ó&Z*&پپTh ۸پپم P&م .پپQ:پپ,/ (* ضرTh:ء –ط DEFفپپ PóءaE:پپZ )ó ۸پپم Oأپپfl• Pءó dپپïي I۸طپپ P&پپ. dنر&c
  UFپپ-ïنرa IپپMضرپپِ ت ó)۸پپم ي&۹پپم PE:ضرپپ&; PLflپپ.)ó پپ&لا,; .Eó)xپپZ /۸ J)YT) ِضرپپ )ó Oپپ% *۹-پپïضرپپ& ۸ي
 P):ضرپپ PFيپپغ (نرط&۸پپ/ تپپfl۸ U)Fپپfls ِپپ&لا ضرپپ,; N۹پپ) .OپپTh) DپپمT پپ,لfl۸ ُتر۰م f&پپTh óE ِپپ; OپپM۹FZ
 óE ء OپپTh) ِپپ,G)E:ي ó)پپِ ۸پپم ي&۹پپمflï۸* óE DپپمT ِجپپ)ó) qپپM,r۸ P&پپ. Dضرپپِ (۹م (۸پپم U&ٔپپ):ثم
gïgٔپپO ۸/ ثQ)Fپپم fl۸يأپپ/ ۸أپپ,شر ضرپپ:(P ثFنرïپپم ضرپپ& ثيرïپپِ ضرپپ: ضر&*۹&–پپO ء ثم:(ٔپپ/ u۸پپمE ضر&Tپپم. 
 ó&ïضر-پپ P) ِ ۰مُ) ;,&ضرمپپ  ُf&پپTh óE DپپمT پپ,لfl۸  پپنMضر PمflپپTh IپپMضرپپِ ت ó)۸پپم ي&۹پپم PLflپپ.)ó پپ&لا,;
e&۸پپغ ;پپِ ۹E Ua óEپپمD&Z ثم:(ٔپپ&U) E(QکپپU&ï.&V) –أپپ&Uff) .لfl۸پپم(U ء O;p .پپ&e Pط&Qپپ/ 
ِ (P (* ۸پ&نرأپپ&K ۸پپóE PEóF ۸پپEóF (ضر,ير&ó(ثپپ/  Ceپپغ aءT PóپپمTh) DپپOش .CمïflپپT Nپپ&۸ما sFCu۸پپ
;پپِ flï۸* óEپپش ۸پپم ي&۹پپم(ó •پپZ KóF:–,پپِ) flQ&۸پپم ضر&*۹&–پپO ي&cóپپِ ء ضر:Qم.پپ&E PءThپپó)E O ۸يïپپ% 
  jپپ:ءZ )پپمflïمپپ:  ء نرM– Oپپï; IپپMپپ: ضرپپِ تïïnث P):ثم:(ٔپپ/ ضرپپ :Pó)پپ&لا ۸پپم ء ي&۹پپم,; .OپپTh) (O۹-پپ*
 ó)۸پپم ي&۹پپم óE ثمپپ:(گ dپپgQ U&Zمfl۹-پپFQ (پپ&لا,; N۹پپ) óE .OپپTh) DپپمT پپ,لfl۸ ُ۰ُم f&پپTh óE ِپپ;
ó( ضرپپِ flsپپU)F ۹پپن ;&aó–:۹پپN ۸پپEóF ۸پ&نرأپپِ تپپ:(DE)E ó ء ثم:(ٔپپ&ó U( ضرپپِ c&نرپپd ۸/ ;کپپflم. 
.Cمïflپپó&; D)ó N.&۹پپ/ ó( ضرپپ:(P ضر&*۹&–پپO ء (Thپپ,u۸ DE&kپپمE (* يTFپپ&J) óE ۸پپم (ó(جپپِ ۸/ ف&fl۹پپم. 
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;,پپ&لا نريپپ&j .پپ&P يïل–,پپِ (* ۸پپó) E)Fثgپپ& ۹&–,پپِ ضرپپِ تMپپTh Iپپآ ضرپپ:(ءU  ;پپِ Th óEپپ&f ی۰مُ fl۸پپ,ل 
Tپپم. óE (۹پپN ;,پپ&لا ) ۹FQ-پپflمD دتر ثمپپ:گ FQقطپپó óF( ضرپپِ •پپKóF ضرPm ضرپپِ ف&۹پپZ /۸ dپپEó)x ;پپِ 
ثم:(ٔپپ&Ua U .پپ& ضرپپ& ۸پپF(E ضر&*۹&–,پپ/ ء نريپپ&j .پپ&E Pءfl,r۹ó óپپ/) يTFپپ&J ء نرپپQ&e fi*)Fيپپ/ ثم:(ٔپپ/ 
فDEF (Qپپم. M۸يkپپِ .پپ&Q&,; Pپپ/) ;ï-پپِ .پپ&óE&c (Eóa P.پپ&WQ P&۸پپ/ ء ٔ,پپ/ ۸پپE PFءr۹ó ó,پپِ 

.OپپTh) DEFثم:(ٔ/ .پپ& ضرپپ N۹پپ) óE DE&k,پپTh) EóF۸پپ E)F۸پپ *) U&پپ-Q) DپپمT
  J&۹پپ&Q óFکپپï; ل)ó %پپThFپپِ ث; P ) ِ (* g۸ Pvپپ&c Kffپپ&ع TپپمóE D (۹پپflï۸* Nپپِ ۸/ ثپپU)F ضرپپِ g۸&نرپپ
 UE:پپ; dثپپa پپمt» ِنرپپ&g۸ N۹پپ) U)Fپپfls .E:پپ; Dó&پپT) (OپپTh) DپپمT ِ,پپTFQ (ُ۰ُم) U)ó&پپيرC. ء
t&۹أپپ&K ٔ&•پپما (* •flأپپO ۸پپم ء Q-پپ&e/ ضرپپ& ۸پپE E)FءThپپó)E O ثميïأپپO ء (Thپپ,Ua *) DE&k ضرپپِ 
flsپپU)F ۸پپE)F ي:;پپóE N ثکپپن»  (ThپپO ;پپِ t Ua óE&۹أپپ&fl۸ K-پپK&eF) ٔ,پپ/ fl۸-پپVQ&G K&eFپپ/ 
 ó)E OپپThءE E)Fپپِ (* ۸پپ; dثپپaمt P DE&پپ/ ۸پپsFQ *) DE&k,پپTh) &ء ضرپپ DپپمT ثيم۹پپما D&ثپپF; l&پپïضرپپِ (نر
ثميïأپپO ثFنرïپپم TپپمD (ThپپO) ثيرïCپپما TپپمD ء ضرپپ:(P يپپ: ;پپ:fl۸ UE-پپG K&eFپپF(لا) ۸بپپما ثکپپن) 
 P&پپ. ِ Q)E *) DE&k,پپTh)» U)Fپپfls &ضرپپ ((ُُُم)  نريپپن&; FنرپپFïcءa U)*&پپQ P ِ (Thپپ,T DE&kپپمTh) Dپپg۸ .O&نرپپ
 óE DپپمT پپمïنرFث P DFتطپپ P&پپ. ِ تطپپDF ضرپپ:(P ثFنرïپپم (;--پپfl۸ óE PóF-پپK&eF» ;پپِ Ua óE ثk&نر
 E:پپZ P&پپ. ِ C;E پپمïنرFث P):ء ضرپپ DپپمT قFپپMr۸ Kóپپ,ِ غTh&کQ ء N۹پپ*ó /پپsFQ &پپِ ضرپپQ&G DF۹پپن تط
 DE&k,پپTh) &پپ.ó&ضر bپپïQ Nثپپ: (* (۹پپ dï۸پپم) ي Oأپپfl• óE DFتطپپ P&پپ. ِ (Thپپ,T DE&kپپمTh) DپپO. (* ثk&نر

.OپپTh) DپپمT
۸پ&نرأپپِ Thپپ&۹: ثيgïgپپ&uQ) Kپپ&T fiپپمóE D (۹پپflï۸* Nپپِ Qکپپ&E /۸ U.پپم) fl۸&ضرپپغ ثيرپپ:(Pó ضرپپDEF ء 
ثيïgپپMCs Hپپ/ ء CMsپپ/ óE (۹پپG NنپپFچ T&VQپپ,ِ QکپپمD ء ۹FQ-پپflمU&Z ثflطپپ& ضرپپِ ۸پپ:ءPó ضرپپ: 
 óE Nïکپپïي K&پپgïg۹پپش ٔ&•پپما (* ثي&,Q ءó dپپïي Hپپïgثي óE .پپمQ) DE:; Dمflضر-پپ N۹:۹&پپTh K&پپgïgثي
ٔپپD*F ۸پپم ي&۹پپم(ó ;پپِ Ua óE .پپ& ضرپپ& (Thپپ,Q) *) DE&kپپo)F *ضر&نرپپِ ء ۸پپE)F –&تپپم (VQ&G R*óپپ/ ء Thپپ&۹: 
 P):۸پپ/ ضرپپ&Z &ثپپ OپپTh) DپپمT Póءa پپغCe (DپپمT پپمïنرFم ثflCپپT*ó) E)F۸پپم) ۸پپ Oأپپfl• óE ۹پپغ&fl•

ث-پپطïما ثيgïgپپ&K ضرأپپمfl• óE PأپپO ۸پپم) ضر&Tپپم.

ه۰



ف۰

    مد پایدا(

 IپپMs &ضرپپ .OپپTh) Póءy لFپپ-fl۸ ۹پپن K&پپïٔ ِپپG:c پپ-صرQ)E (j&گ نريپپ):۹پپن ثمپپ P):ضرپپ
 óE PمflCپپT*ó) P&پپ. fi&Z U)F۸/ ثپپ K&eFپپ-fl۸ ء l&پپïنر) P&پپ. /Zء ء۹ت ó&,G&پپTh ِپپ/ ضرپپ–&;
 DE&k,پپTh) ٔپپم(;ج NپپïflمC. ء Oپپ% *۹-پپïثر ضرپپِ ۸يïپپTha پپِ ضرپپ& ٔم(تپپماflïپپم ضرطïنرFث Oطپپe
 K&پپsSثم) N۹پپ) .OپپT)E:ضر (Eپپمu۸ /ٔپپ):ء ۹پپ& ثم Oپپم ضر&*۹&–پپfl۹):– *) DE&k,پپTh) &ضرپپ (لFپپ-fl۸ *)
ضرپپِ .پپ: ثمپپ:(گ ;Cپپن fl; /۸پپم ضرپپِ ۹يرپپ/ (* –أپپ&Uff ۸پپم ي&۹پپم(ó ثيم۹پپما TپپQ)Ffls .EFپپ/ ;پپِ 
 P&. ثرïپپTha پپماïنرE ِء ضرپپ EFپپT /۸ ِپپ,G)E:ي Ua ِپپ/ ضرپپQ&طe P&. ِ Q&پپThó *) Pó&ïضر-پپ óE
ِ .پپ&P –أپپ&Uff ۸پپم ء  *۹-پپO ۸يïپ/ •flأپپO –کپپN ء •fl&۹پپغ ء(ضر-پپ,ِ) ضرپپِ ۹يرپپ/ (* E¬م¬

.OپپTh) DپپمT ثيم۹پپما Oپپ% *۹-پپï۸ي
 DپپمT DE* NïCrث f&پپTh óE Nثپپ UFپپïMï۸ می Eپپمء e lm۸ط&Qپپ/ fl۸-پپTh óE K&eFپپ&f تر۰مُٔ 
 D:پپïuQ* óE /پپQ)پ/ –:(ءï۸ي Oپپ/ ء *۹-پپsL,e) KSضرپپ& ۸کپپير lm۸ *) U)bپپï۸ N۹پپ) .OپپTh)
ث&ï۸پپC. Nپپ:(Th) DپپOش cپپ:( ;پپِ –:(fl۹پپم ثFنرïپپم óE (۹پپfl• NأپپO ضرپپ& ۸پپT E)FپپM,r۸ /۹&ïCïپپq ء 
۹E&g۸پپ: *۹پپ&a Eلا ء d; O–a .پپ& .Cپپ:(Th) DپپO. ضرfl&ضر:(۹پپN ۸-پپژMِ ي&۹پپم(fl• óE PóأپپO ۸پپم) 
 Oأپپfl• N۹پپ) U&ZپپمflflZمïنرFث PFپپTh *) &طپپflپپِ ثQ ِ۸-پپ&نر N۹پپ) .OپپTh) OپپïC.) bثپپ/ ء ٔ&جپپ&ïٔ
 ,Shen) EFپپT fYflپپ; Iuپپ-fl۸ I,پپ-ïTh ۹پپن Oضر&۹پپم ثيپپ bپپïQ U&Zپپمflfl; lm۸ PFپپTh *) ِيرپپMضر
 .Eó)E Dó&پپT) /پپپï۸ي Oضرپپغ *۹-پپ&fl۸ Pó)ثم:(ٔپپ/) ضرپپِ ي&۹پپم óE Pó)ي&۹پپم fiFطپپk۸ .(ُتر۰م:ُ
 (PE&ت,نپپ) /پپQ&۸ي j&پپTh) :پپم ;پپِ ضرپپ.E /۸ ِجپپ)ó) )ó /پپ&چ (* ثم:(ٔپپG /پپييرTh ء(تپپغ óE

(sL,eپپ/ ء *۹-پپO ۸يïپپپ/ (u۹پپ&T EپپمTh) DپپO (Gewilt, ُ:تر۰مُ).
 (fFپپ•) Nپپ: ۹پپن (* (۹پپ. O۹پپ&só ِپپ; OپپTh) DپپمT &پپflضرپپ: ه (•پپما ضر ó)۸پپم ي&۹پپم y&پپ  ٔf&پپ  ٔóE
flfl; lm۸پپمD ۹پپ& ثFنرïم;flflپپمZ:e óE )ó Dپپِ –أپپ&Uff (۹پپN ضرrپپfl• *) dأپپO ۸پپم تپپ:(E /۸ ó.پپم
 .Eó)E ó):۹پپغ تپپv ضرپپما ضرپپ& ۸پپم&gث óE ِپپ; OپپTh) P*ءE /پپTó&kTh (پپما•) N۹:ث DE&پپTh ء Nپپï۰- (ءنر

.OپپTh) /پپVQ&G U&ZپپمQ*ءE ق .پپ& ء&ïG Dطپپمs ِضرپپ ó&; N۹پپ)
 Pمflضر ِ ُ- (•پپما Eءfi ضرپپ: ۸:(ٔپپما ثFنرïپپم ث&;ïپپم Eó)E. (* ۸پپE)F (ءنرïپپِ ثپپ& óءR .پپ&P ثFنرïم ء ضر-پپ,

.OپپTh) O۹-پپ* %ïثر ضرِ ۸يïپپTha ِپپQFZ :پپ. *) Pó&پپs أپپ/ ءïپپِ ثميC.
 fiFطپپk۸ Nپپما ضرپپِ (۹پپ•) N۹پپ) .OپپTh) fiFپپTh پپما•) j&پپTh) پپمïنرFث UEFن ضرپپïپپThS; ء Oپپïkï; -ی
 (/kï; ء P:پپم ;پپِ ضرپپِ نريپپ&پ ق&.پپT&ضر P) ِ (ThپپO ;پپِ fl۸-پپFل ۹پپ& نريپپ&j ثFنرïپپم TپپمD ضرپپِ QFZپپ

ضرپپ& ءóءE ۸م.پپ&e Pم۹پپم) .Cمflپپ&U ت&ضرپپما (Thپپ,DE&k ضرپپDEF ء Eء(fi ;&–پپ/ T)Eپپ,ِ ضر&Tپپم.



ق۰

تر- (•پپما cطپپ&fió ضرپپ: ó–,پپ&flfl; lm۸ óپپمD ث&;ïپپم SG) .Eó)Eغ ء sم(نرپپTh) Oپپ&j (۹پپN (•پپما 
 (K&پپQ)Fïٔ ء Oپپ% *۹-پپïثر ضرپپِ ۸يïپپTha *) P:ïVکپپïضرپپ: ي DءSs ِپپ; fiFطپپk۸ Nضرپپِ (۹پپ .OپپTh)
gٔپپFغ ء Tپپ&ïQ Uپپ:ءQ) P-پپ&ïQ /Qپپkٔ bپپ« TپپC. .EFمïflپپN ۸ي&–Wپپfl• R*ó) *) O&۹پپغ 

.E:پپïZ /۸ ó):پپِ تپپeFث EóFپپما ۸پپ•) N۹پپ) Hپپِ ثميپپ; OپپTh) PEó)Fپپ: ۸پپV۹E *) /,پپThE
 l&پپïء (نر /CïپپT fiFپپMs *) HپپïCs dپپQ)E پپمfl۸*&ïQ ِپپ; Oضر&*۹&–پپ  Eپپمu۸ /پپ:) ثم:(ٔپپïCگ- ثأ
(ThپپO. ثميپپH (۹پپN (•پپما *Q&۸پپ/ ;پپِ نريپپ&j ۸-پپ,أCما T /۸پپEF) ثThFپپ% ثمپپ:(گ) ïGپپ&ق ء ۹پپ& 

.EFپپT /۸ Oپپ: ء ۹پپ& ضر&*۹&–پپïCثأ (Eپپمu۸ /ٔپپ):ثم (l&پپïنر) D*Fٔپپ U)مflCکپپQ)E
 J&پپTFي EFيپپC; پپ/ ءQ&طe پپثfle /يپپ óE پپما•) N۹پپ) (fiءE OپپThE P&پپ. j&نريپپ *) DE&k,پپTh) -د
ضرپپِ ءeپپ۸a EFپپم ء يپپآ (* óE Ua ت&نرپپثر Thپپين ءfl۹,پپش ء –:ءTپپD&V .پپ&P ث&Q&;پپE) )óF(۸پپِ 

.O۹&–پپ
ه- (•پپما TکپپïQ Iپپb ضرپپ: ó–,پپ&flfl; lm۸ óپپمD ث&;ïپپم E(Eó) ۸ي&Eنرپپِ ۹پپ& تپپ:خ. ثميپپH (۹پپN (•پپما) 
 DE&k,پپTh) EóF۸پپ Dپپمflfl; lm۸ PFپپTh *) /ءنرپپ DEFپپ&ل ضرپپTh /پپMïنرE :۹پپ/ ;پپِ ضرپپِ .پپ&. j&نري
ِ .پپ& ء (–پپ:(PE ;پپِ ضر&۹پپما ضرپپِ (Thپپ,Ua *) DE&k .پپ& E )ó(Qóپپم) (.پپم(  ۹:ïG ِضرپپ (E:پپïZ /ف ó):تپپ
T /۸پپóE .EF ۸پپïQ PEó)FپپE bءThپپ,&U ء ضر-پپ,U&V ضرپپ& ۸ي&Eنرپپِ نريپپ&j ء ۹پپ& ó.پپN نريپپ&j ضرپپِ 
 ó)۸پپم ي&۹پپم P&پپïٔ) Oطپپe óE :پپhF۸ /۸پپ&Z (E&ت,نپپ) ِپپG:c ِپپن ضرپپC; :ضرپپ DءSs :پپV۹۹يرم

ی-۰ُ). د۰مُ:   ,Heninger et al) پپمQó)E /۸:ضر
 P&flثم:(ٔپپ/ ضرپپ: ۸ي I,پپ-ïTh ۸پپم ضرپپِ ۹پپن Dپپمfl۹a P&پپ. dنر&c &طپپِ ضرپپe)F۸ P):پپ/ ضرپپM; óFضرپپِ ثمپپ
(R*ó .پپ&e Pم۹پپم ïQپپ&* (ThپپO. (۹پپR*ó) N .پپ& ضرپپِ ;ïMپپِ ضر&ءó.پپ&G PپپFلا ء ضرپپم ء ThóEپپO ء 
 )ó U&Zپپمflfl; lm۸ ۹پپم:G PFپپVپپم (نرflQ)Fء ۸/ ث DE)E Oطپپe (ِ۸أپپ&e óE ِل ۹&–,پپ)ءó %پپM¬
 OپپTh) Ua :تنپپم ضرپپ (Iپپuflپپما ي•) :پپِ ضرپپïپپم) ضرپپ& ثيرT U&پپïمپپِ ضرQa ِپپِ ضرپپeFپپم. ضرپپ& ثfl.E :پپïïnث
 óE ff&; پپمïنرFث P):أ,پپ/ ضرپپfl• پپ/ ءVQ&G P&پپ. ِ –أ&نرïپپO  .&۹پپ/ ;پپِ s óE:•پپِ ضر&*۹&–پپO *ضر&نر

.EFپپT PóءaE:پپZ (OپپTh) DپپمT fi&پپuQ) ۸پپم Oأپپfl•



باGیاف, Gبا)ه Eای Dا&AJ و IنHتA برای ت*)ید Pاc د( IنH, مد
ضرپپ& ثeFپپِ ضرپپِ óءQپپم óء ضرپپِ Tóپپم Z lm۸:(۹پپ/ e óE&۸أپپِ (۸پپ:ء*P) fl۸&ضرپپغ ثميïأپپ/ 

 fi&uQ) Nضر:(۹پپ&flضر .Oپپ-ïQ P*۸پپ:ء) ó)*&ضرپپ P&پپ.*&ïQ /۹FVrپپTh&ضرپپِ ي óE&ط&۹پپ/ تپپflپپ: ضرپپِ ثV۹E
 fFپپِ ثمپپG:c d۹پپ)b–) ء E)Fپپم ۸پپQL-ي Oچ ۸م۹:۹پپFنپپGóE :غ ثپپïپپThء ء HپپïتE K&۸پ&نرأپپ
Csپپ: ۹پپن ۸ينپپfF ضر-پپy ó&ïءTh) PóپپO. (•پپما يflپپش óE ۸پپم ي&۹پپم(ó) ي&ThپپPFVr (۹پپïQ Nپپ&* 

.OپپTh) ِ,۹پپغ ء(ضر-پپ&fl• ۸پپم ء Oأپپfl• óE
 óE /پپ–&; dپپQ)E صرT)E ó&پپï,G) óE &ء ضرپپ Oضر&*۹&–پپ PBFنرپپFflثير *) DE&k,پپTh) &پپما ضرپپ•) N۹پپ) Hثميپپ
 PمflCپپT*ó) KffF۸ينپپ U)F۸/ ثپپ (ء ۸پپم /e&پپ-Q Oأپپfl• óE DE&k,پپTh) EóF۸پپ E)Fء ۸پپ l&پپïپپِ (نرflï۸*
 P&پپ. ِ ثFنرïپپم فپپTh óE .EFپپ&ïG) P&. fپپ: Q):VQ/ .پپ&P ضر-پپG óE Pó&ïنپپFچ E–پپغ t&۹أپپ&K ء *ضر&نر
 K&۹أپپ&t Nث:۹پپ DمCs *) l&پپïلا ء (نرa K&۹أپپ&t .OپپTh) D۸پپمa EFپپeضرپپِ ء U&طپپe v)v óE /e&پپ-Q
(۹پپE Nء •flأپپO (Q-پپ&e/ ء ۸پپم) (ThپپO. ضرپپِ .ïCپپE Nنرïپپما –:(fl۹پپم ضر&*۹&–پپO (ضرپپِ eپپ&E P–پپN ء 
 dپ/ ء ;&.پپï۸ي O۹پپ% *۹-پپ)p EFضرطيپپ Oطپپe óE /پپZóbضر fi&Z (Oأپپfl• N۹پپ) óE (fi)طپپمQ)
aنرZEF/ .پپ&e Pط&Qپپ/ (ThپپO. (•پپما ضر&*۹&–پپO ضرپپِ .پپ: QFZپپِ ïMCs&ثپپ/ (Tپپ&Eó)E Dó ;پپِ (* *ضر&نرپپِ 
 DE&k,پپTh) (I,پپ-ïTh N۹پپ) ء(تپپغ óE (پپمfl; پپمïنرFث DEءbپپ–) R*ó) پپم ءïk۸ fF۸ينپپ (K&۹أپپ&t ء
(* ۸پپPE)F ;پپِ .flپپF* ت&ضرپپما (Thپپ,DE&k .-پپ,flم C۸ )óيرپپTh /۸ Nپپ&*E ء E óEء *flï۸پپِ ت&ضرپپما 

OپپTh) ):پپe)
۰- ضر&*۹&–پپt O&۹أپپ&Q K-پپ&e/ ء (Thپپ,óE Ua *) DE&k (۹پپfl• NأپپO ء Thپپ&۹: 

•fl&۹پپغ
 Oأپپfl• óE Ua *) DE&k,پپTh) ۹پپغ ء&fl• :۹&پپTh K&۹أپپ&t Oضر&*۹&–پپ -ُ

Q-پپ&e/ ء ۸پپم) eطپپO ;&.پپG d-پپ&T&Q K)óپپ/ (* 
ث&ï۸پپN ۸پپE)F (ءنرïپپِ ثميïأپپ/ ء ۸نsFflپپ/.

مُ



باGیافــ, eایHــاI dنHــ, 
مجــدد اســتfاد:  جUــ,  مــد  و   Aســاج&

óE ;کپپYTh) óF(نرïپپ& ثمپپ/ ثيgïg&ثپپ/ ءThپپïغ) (نري-پپِ ء 
(نرï&–پپ/ ;پپِ ضرپپِ flsپپU)F *ضر&نرپپِ (* Thپپپک Tپپط: Ceپپغ aءT /۸ PóپپQFم) 

 ó):تپپ DE&k,پپTh) EóF۸پپ U&;EFپپ; P&. ثکپپن óE Dپپمflfl;:ي l&پپïنر) U)Fپپfls ِضرپپ
 l&پپïنر) .OپپTh) PE&۸:(ٔپپما *۹پپ UپپمQ)óxZ ِضرپپ fibپپM۸ ABيپپ:ء N۹پپ) fi&پپuQ) .پپمQ:ïZ /۸

 l&پپïپپ,ِ (نرThE ءE ِضرپپ l&پپïپپ&۹/ (نرTh&flT qپپM,r۸ P&پپ. UF۸*a &ضرپپ (DپپمT Póءa پپغCe
 DEFپپِ ضرپپgپfl۸ N۹پپ) óE DE&k,پپTh) EóFپپآ ¬&نرپپثر (نري-پپِ ۸پپfle ِپپ; PYTh) /پپMء ي P) ِ يflيپپ
(ThپپO) ثg-پپIï ضرflمT /۸ PپپQFم. óE ۸:(ٔپپما ضرأپپم) يپپآ (* T-,کپپF ء Qa&نرbï.پپ&G Pپپ&چ 
eطپپt Oمضرپپ&;T PYپپمU) ضرپپ& (Thپپ,DE&k (* ۸پپg۸ E)Fپپ&ءóE fi ضر:(ضرپپ: TپپأMِ ;پپِ Thپپ&*ó&Z ضرپپ& ۸يïپپ% 
 Eپپم ضرپپ& ۸يپپمءfl۹):– N۹پپ) .E:پپïZ /۸ KóFپپ• dثپپaمt پپمfl۹):– ء DپپمT dء;پپó (مfl,پپ-. O۹-پپ*
;پپ:T UEپپ&Gي (;-پپïتU  ۸يمءflfl;EپپمD •پپZ KóF:–,پپِ ء ضرپپ& a*۸پپUF ۸کپپأما (نرير۹Yيرپپ/ (ó*۹&ضرپپ/ 
T /۸پپEF. ثمپپ/ a*۸پپQ UFط&۹پپ/) ث&ïGپپ: óE ثr:۹پپثر ٔ:(óثپپ/ ء ث۹buپپِ (نرïپپ&l ي:;flflپپمD) ۸پپEóF ث&ï۹پپم 
 óFپپپQL. .(ق۰مُ: ی ,Nayak et al) EFپپT /۸ ِپپt:s ó)*&ط&۹پپ/ ضرپپِ ضرپپQ fFپپِ ء ۸ينپپ,–:Z ó):تپپ
 DءSs &پپ. Ua Nپپ–E &ء ۹پپ fi)طپپمQ) ِپپ/ ;پپfl,r۹ó óءE K&eFپپ-fl۸ ء l&پپïنر) (EFپپT /۸ Dپپِ ۸کپپ&.م;
 (Eó)E D):پپC. ِضرپپ )ó ِپپfl۹b. óffE &پپ. UFïMï۸ (Oپپ% *۹-پپï۹پپ: ضرپپِ ۸يxي&Q U)شرe K)ó&پپ-G :ضرپپ
 DEءbپپ–) R*ó) E&پپu۹) &ضرپپ (Oپپ% *۹-پپï۸ي ó)E OپپThءE E)Fپپما ضرپپ& ۸پپïCء ثير Oپپم ضر&*۹&–پپfl۹):– &ضرپپ
 (OپپThE N۹پپ) *) :پپV۹E /يتء.کپپ óE .OپپTh) D):پپC. ِ,۹پپغ ء(ضر-پپ&fl• ء /e&پپ-Q Oأپپfl• óE
óء;d .پپ&P ;طflپپِ •flمنرپپ/ .F(يLï.پپ& ء M۸يgپپ&M– KپپUa Pb) ضرپپ:(P ثم:(ٔپپ/ ء ثFنرïپپم 
 N۹پپ) fi&پپuQ) fFپپِ ۸-پپژ; U)Fپپe ء ثمپپ:(گE .OپپTh) DپپمT DE&k,پپTh) /۸پپFطk۸ j&نريپپ
 )ó fiFپپTh fi&پپg۸ /پپQ&طe j&ثم:(ٔپپ/ نريپپ K&g۸-پپ&ضر óE مfl,پپ-Q)Fپپم ثQ) DEFضر ABيپپ:ء
 E&پپِ (ت,نپپG:c *) DE&k,پپTh) ء ó)۸پپم ي&۹پپم (Hثم:۹پپ N۹پپ) *) پپم ءfl۹&پپثر ف-;

EءQ)óپپ/ óE ۸پپم ó( ضرپپِ flfl; lm۸پپمU&Z ۸پپمD&Za ء ثFنرïم;flflمQ&Zپپ/ 
;پپِ E¬م¬پپِ fl۹ffaمZپپ/ ۸يïپپ% *۹-پپE )ó O(Qóپپم) ۸أ:–/ 

ف&fl۹پپم (Marquesa, ق۰مُ: ُ).

ُ۰
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باGیاف, eایHاM dاgI اG سایر Iنایع جU, استfاد: د( IنH, مد:
 dپپ.&; P):پپم ضرپپïk۸ پپ/ ءMCs P&پپ.ó&ير.)ó *) :پپV۹E /۹يرپپ (پپمT ِپپ,kZ N۹پپ) *) dپپïپپِ ي; óFپپپQL.
(hپپ:(kfl۸ Kپپ/ *۹-پپO ۸يïپ/ T&Qپپ/ (* .پپ: •flأپپO) ثکپپfl• H۹F&۹پپغ) ضرپپ:(WQ óE Pپپ: Zپپ:–صر 
ثم(ضرïپپ:e PطپپO ثFنرïپپم ۸ينپپïk۸ fFپپم (* t&۹أپپ&K ۹يرمV۹پپ: (ThپپO ء (۹پپfl۹):– Nپپم ضرrکپپ/ (* 
 Pم۹پپمe يپپغfl۸ ِضرپپ EFپپT  /۸ /پپgMمپپِ *ضر&نرپپِ ثQa ِپپ; OپپTh) ۹پپغ&fl• óE /پپQ)óءE E&پپم (ت,نپپfl۹):–
ضرپپ:(u۹) Pپپ&E ۸ينپپT*ó) fFپپflCم Th óEپپ&fl• :۹&۹پپغ ثيم۹پپما ۸پپ/ TپپZ .EFپپó *) ó)xءG Rپپپ/ ء 
ثيم۹پپما TپپمU ضرپپِ (ت,نپپ&E Eءó(Qپپ/) fl۸*&ïQپپم (ضرó)b.پپ&P (ت,نپپ&PE ء (sL,eپپ/ (Th&Thپپ/ (ThپپO ;پپِ ضرپپِ 
Eنرïپپما p(۹پپ% ضري:(Qپپ/ –أMپپ/ óE ث&ï۸پپfl۸ N&ضرپپغ) ضر-پپó&ï ٔ&جپپïC.) bپپTh) OپپO. ي&۹پپِ (۹پپWQ N:۹پپِ) 
 Pم۹پپمe يپپغfl۸ ضر&۹پپم K&۹أپپ&t ِپپ; OپپTh) óضرپپ&ء Nء ضرپپ: (۹پپ OپپTh) K&۹أپپ&t fiFطپپk۸ óE :پپWQم۹مuث
 l&پپïنر) *) K&پپgïgثي N۹پپ) Hثميپپ .(۰ُمُ: ۰-تر ,Gazola et al ) پپمT&م ضرflCپپT*ó) E)Fپپم ۸پپïنرFث P):ضرپپ
 o)FپپQ) *) ء DپپمT DE&k,پپTh) PbنرFMپپTh l&پپïپپثر (نرTh&fl۸ N۹پپbV۹&e U)Fپپfls ِضرپپ j&پپQ&Qa ثپپ&ل óE EFپپeF۸
 K&پپgïg۹پپش ٔ&•پپما (* ثي&,Q .OپپTh) DE:پپ; óFيپپs Oپپïg–F۸ &ثپپ/ ضرپپó):ٔ ککپپ/ ء; P&پپ. UF۸*a
 (Yثپپ/ ضرپپطó):ٔ چ ;ککپپ/ ء)FپپG :ضرپپ DءSs j&پپQ&Qa D&پپïZ *) پپما•&ٔ l&پپïپپم) (نر.E /۸ U&کپپQ
ِ ثپپ:ïQ PپپEó)E b (Jayamol et al, گقق۰: ُ). (۹پپQ Nير,پپِ ضرپپِ  fl۹b. I; ث: ء DE&پپTh /پپم ضر&*۹&ضرپپfl۹):–

Eó)E Dó&پپT) Oپپ-ïضر U:تپپ P&طپپ,Q) P&. f&پپTh UL. *) (۹پپغ&fl• óE Oپپم ضر&*۹&–پپfl۹):– OپپïC.)
.OTh) &.óF۹: ;ک&Th ِضر *F۸ U&Zمflfl;óE&• ء Dمflfl;مïنرFث N۹:ح ثóbم (* ضرfl. óFک;

 (EFپپT /۸ ِپپ,r۹ó óءE OپپT)E:ضر fi&Vپپfl. ِپپ; *Fپپ&تِ ۸پپTh óE
 OپپïMت&ضر ;پپِ   OپپTh)  DپپمT  D۸کپپ&.م (نرï&–پپ/ 

 l&پپïنر) Nپپم. (۹پپQó)E )ó لFپپ-fl۸ پپسر ءQ پپمïنرFث
۸/ ثflQ)Fپپم  ء  *۹-پپO ثr:۹ثر يQ:۹xم 
 PbنرFMپپTh l&پپïنر) P):پپي/ ضرپپTh&fl۸ N۹پپbV۹&e
ضر&Tپپflمش cپپ:( ;پپِ GپپF(چ ;ککپپ/ FGضر/ 
 *) P) Dپپمs پپماïنرE NپپïC. ِپپم. ضرپپQó)E
 U)Fپپم ;پپِ ۸/ ثپپQóضر&ء Nضرپپ: (۹پپ Nپپïgg۸ي
 óE *F۸پپ OپپThFپپما (* ي•&ٔ l&پپïنر) *)
 fbfl۸ PóFپپ;E K&eFپپ-fl۸ ء J&پپTFپپِ يïثط

 *) DE&k,پپTh) Oپپgïgٔ óE .EFفپپ DE&k,پپTh)
 Eضرپپِ ٔپپمء /e&پپ-Q پپم•&g۸ P):ضرپپ l&پپïنر) N۹پپ)

.EE:پپZ /۸:ضر Ua *) dپپïء ي DEbïپپTh U:تپپ



یُ

 *F۸پپ l&پپï۹پپ/ (* (نر&. j&نري U&,پپTh)E P&. OïنrپپT (&پپQ&۹&۸)ó پپمflQ&۸ (پپمfl. /ضرپپE) P&. ِ ThLٔ óEپپ
 «F–FپپT&ضر» .OپپTh) EFeF۸ OپپThE N۹) *) Pم.)FپپT bپپïQ Nيپپ)B óE .مQمïپپTF۸/ ي «)YTh)ءó&پپQ» fi&پپQ ِضرپپ
 óE .OپپTh) ِپپ,–ó /۸ ó&; ِضرپپ *F۸پپ l&پپïنر) *) DپپمT ِپپِ ضر&–,پپcó&ي P):ضرپپ Nيپپ)B óE ِپپ; OپپTh) /ٔپپSپ•)
Thپپ&f میق۰ ثمپپ/ fleيپپfl• d&۹پپغ ThEپپ,/ (۹پپN (نرïپپ&B óE l(يپپïٔ) Nپپ& TپپمD ء يپپآ (* fleپپث eط&Qپپ/ 
 Nث:۹پپ l&• U)F۸/ ثپپ D&پپïZ N۹پپ) l&پپïنر) *) .EFپپT /۸ ِپپ,–:Z v *) F–FپپT&ضر Oپپِ مه ضر&–پپ.E óE fiءE
 l&پپïنر) .(ُه۰مُ: گُ-ه ,Meena) EFپپم فپپïنرFث Pپپمfl. Pó&پپTh پپ/ ءflي)B PFپپQFCï; پپمflQ&۸ K&eFپپ-fl۸
ٔ&•پپما (* t&۹أپپ&K ۸پپF*) ضر-پپT ó&ïپپيïِ ضرپپِ (نرïپپ&l ضر&۸يپپF ء ó(۸پپ/ (ThپپO (۸پپ& ق:(–پپO) (Thپپ,يير&fi ء 
 OضرپپFثمó لاxپپe .Eó)E qپپïء نرE N۹پپ) *) YCنرپپ/ ;پپFثم E&۹پپE*) ء DEFضرپپ Yضرپپط Ua /Zمfl۹-پپó OپپïMت&ضر
Th&fl۸ Uaپپثر ضرپپDEF ء ïM; óEپپِ ïTh-پپ,۹ó P&. I-پپflمZ/ (* fl۹óپپث) Q&G:cپپِ (P ء –&Thپپ,QF/ ت&ضرپپما 
ثFنرïپپم (ThپپQ .Oپپسر ٔ&•Mپپِ óE ثFنرïپپم ;&¬پپx) fl۸-پپk; (K&eFپپd) ۸يپپï; (ULMپپq ء •fl&۹پپغ ThEپپ,/ 

.(UL. ) OپپTh) DE&k,پپTh) ت&ضرپپما

 bپپïQ DپپمT پپمTh&– :ïپپT óE EFپپeF۸ Nپپïي:ءثژ
•fl&۹پپغ   R*ó)&ضرپپ  K&۹أپپ&t  *) V۹Eپپ:  ۹يرپپ/ 
¬x(۹پپ/ (ThپپO ;پپِ fl• óEأپپQ O-پپ&e/ ء 
 DپپمT پپمïنرFث l&پپïنر) .EFپپT /۸ DE&k,پپTh) ۸پپم
 DEFضرپپ qپپïء نرپ fi:پپQ ó&ïضر-پپ Nپپïي:ءثژ N۹پپ) *)
ء óثمFضرپپO ء ۸Eپپ&P يThFپپó O( ضرپپِ FGضرپپ/ 
 Oپپï•&G  N۹پپ) ضرپپ:   DءSs fl; /۸پپم)  kٔپپ« 
ء  T)Eپپ,ِ   OïپپTh&-ٔمt ء  tمضر&;۹Y&۹پپ/ 
 .OپپTh) fFت&ضرپپما تيپپ bپپïQ Ua /يرپپïQ&چ ۸ير)FپپG
(۸پپ& Qaمپپِ óE (۹پپN ضر&*۹&–پپO ضر-پپó&ï ت&ضرپپما 

 (l&پپïنر) *) fi:پپZFMï; :پپ. P):ضرپپ (l&پپïنر) Nپپم (۹پپïنرFث óE .OپپTh) لاa *) DE&k,پپTh) U)bپپï۸ (OپپTh) ِپپeFث
 U)Fپپfls ِضرپپ (ِيپپflي fi:پپZFMï; :پپ. P):پپِ ضرپپ; Oپپ-ïنر&ٔ óE N۹پپ) (EFپپT /۸ DE&k,پپTh) لاa Yïطپپ& ۹پپن نرپپflث
 EóF۸پپ PB:پپQ) NپپïflمC. .EFپپT /۸ DE&k,پپTh) لاa ُمممم۰ ثپپ& مممم Eٔپپمء (/أپپïثمي l&پپïنر) ۹پپن
 PمïپپTóFG PB:پپQ) (fF۸ينپپ N۹پپ) پپمïنرFث K&پپuQ&Gó&; óE DE&k,پپTh) EóF۸پپ K)bپپïطuث P):پپ&* ضرپپïQ
 :۹x۹ثر ي:rث O۹-پپ* l&پپïپپم (نرïنرFث .Eó)پپمQ Oپپ% *۹-پپï۸ي P):طپپ/ ضرپپeFپپ/ ت&ضرپپما ثZمfl۹ffa ء OپپTh)
 *) (OپپTh) dپپkflپپأِ –:(ضرT) :ضر:(ضرپپ óE OپپThFپپ/ ي,W–&۸ي P&پپ.óF,;&– P)ó)E ِپپ; OپپThFي Pxپپn۸ ء

.(UL.) OپپTh) DEFضرپپ Oپپ;p N۹پپ) P&پپ. Oïپپ: –أ&نرV۹E



 Oأپپfl• Eó)پپن ءcF; P&. پپ&عT /–&; *) ِپپ; OپپTh) /۹أ&ثپپ&t :پپV۹E *) DFتطپپ P&پپ. ِ Q)E ِنرپپ&kث
 OپپTh) DFتطپپ D&پپïZ *) پپم•óE م/ُ P&طپپflث (IïپپTFQ /۸ DFتطپپ U)Fپپfls ِمپپِ ۸پپ& ضرپپQa .OپپTh) DپپمT ۸پپم
 K&۹أپپ&t N۹پپ) *) DE&k,پپTh) .EFپپT /۸ ِپپ,r۹ó óءE ِنرپپ&kء ث qپپ; KóFضرپپِ •پپ &. OCپپ&۹: ت-پپTh ء
 Iپپïپپ% ۹پپن ثThFث ó&; Nپپم. (۹پپT fi&پپuQ) ُقمم f&پپTh óE ó&ضرپپ Nپپïءنر) P):پپِ ضرپپcó&پپسر ء يQ پپمïنرFث óE
ثيgïg&ثپپ/ ضرپپ& ٔپپمءE هأïMï۸ ۰پپ۸v óffE UF&۹پپِ يپپآ (* تر Thپپ&f ثيgïgپپ&K ءThپپïغ (uQپپ&T fiپپم. 
ثيرïflيرپپ/ ;پپِ ضرپپ:(P ثFنرïپپم (۹پپQ Nپپسر (Thپپ,T DE&kپپم) يdï ثپپ: ثThFپپ% .ïCپپp N;پپóE O ثFنرïپپم Qپپسر 
(* ضرپ:P .پپ&P يThSپپ,ïير/ (Thپپ,T DE&kپپمD ۹پپEF) –کپپ&ó ضرپپ&ff ء ۸Eپپ&P ي&ï۹پپMoreira et al) N, گ۰مُ: 
ُ-گ). ي&cóپپِ ثFنرïپپم TپپمD (* (۹پپQ Nپپسر tپپم ضرپپF ضرپپDEF ء ;&óضرپپ:E ءThپپïأ/ óE ثFنرïپپم (نري-پپِ ءT*óپپ/ 
 DپپمT DE&k,پپTh) ó)ءE P&پپ. ِ C;E پپمïنرFث P):ضرپپ DFنرپپِ تطپپ&kث P:پپV۹E DBيپپ:ء óE NپپïflمC. .Eó)E
(ThپپóE .O (۹پپN يپپ:ءt DB&۹أپپ&K تطپپDF ضرپپ& Qک&Thپپ,ِ غKó) ïMZ-پپN۹:ï) ó*۹پپN ضرFï(يF;-پپ/ ء .&QEóپپ: 
ِ .پپ&E Pء(ó ضرپپ& ;ïkïپپTh&fl۸ Oپپثر ثيم۹پپما  C;E پپيرماT ِء ضرپپ DپپمT قFپپMr۸ (پپثرTh&fl۸ P&پپ.  OWM¬ &ضرپپ
 Fکپپ,-T :ضر:(ضرپپ óE Oء۸پپ&g۸ (پپثQó K&يپپh (/چ ;ککپپ)FپپG P&پپ. UF۸*a *) ِپپC;E N۹پپ) .EFپپT /۸
 U)Fپپfls ِء ضرپپ DE:پپ; óFيپپs /۹کپپ&Th O۸پپ&g۸ ء P:۹پپxي l&أپQ) (Pó)xپپZ ِ ء Gکن Tپپ۹F/) نرير
 OپپTh) ِپپ,–:Z ó):تپپ DE&k,پپTh) EóF۸پپ ó)۸پپم ي&۹پپم dپپrضر óE Oأپپïثمي ó)E OپپThءE K&پپgيM۸ *) /۹يرپپ

(Kalebek, ُُمُ: ی-گ).

ترُ



&تیجه گیری:
 óE ۹پپغ&fl• K&۹أپپ&t پپ& ء.    ِ Ceپپغ ضرflپپمP ثيgïg&ثپپ/ ;پپِ ث&;flپپG óE UFنپپFچ ضر&*۹&–پپO *ضر&نر
ثFنرïپپم (R*ó (–پپbءfl• óE DEأپپO ۸پپم ء Q-پپ&e/ •پپZ KóF:–,پپِ (Thپپe óE OپپمءDóLT f (۰) ت&ضرپپما 
۸کپپ&.مTh) DپپO. (۹پپe Nپپمءf ۸/ ثQ)Fپپم ó(.پپFG PLflضرپپ/ ضرپپ:(fi&Z P .پپ&P ضرأپپمóE P (۹پپflï۸* Nپپِ 
ضر&Tپپمش cپپ:( ;پپِ ۸پ&نرپپثر Zپپ:aEءT PóپپمQ Ua óE Dکپپ&E /۸ U.پپم) •fl&۹پپغ ¬x(۹پپ/ ء ۸پپم ۸/ ثflQ)Fپپم 
ِ .پپ& ء t&۹أپپ&K ء (u۹پپ&R*ó) E (–پپbءfl• óE DEأپپO ۸پپم  .Cير&Pó .پپ&P ءThپپïأ/ E óE–پپغ *ضر&نر
 /Zمfl۹ffa N۹پپYC; &ضرپپ (Oأfl• ءE N۹پپ) U)مflCکپپQ)E /م۹کپپQ):ïم.پپ& ضرپپ& ثمضرfl۹):– Nم. (۹پپflپپT&پپ,ِ ضرT)E
ء .fl۹bپپِ) ۸ينپپT*ó) KffFپپflCمó P( ضرپپِ G:cپپِ (ت,نپپ&PE ء(flfl; /۸ Eóپپم. .Cپپير&Th Póپپ&fl• :۹&۹پپغ 
óE ضر&*۹&–پپO ء ءóءE ضرپپِ G:cپپِ (ت,نپپ&E EءQ)óپپ/ ۸/ ثQ)Fپپمfi&Z ضرZóbپپ/ ضرپپ:(fl۹a Pپپمfl• DأپپO ۸پپم) 

ضرپپِ flsپپF(Th Uپپfl• Nï۸Fأپپfl۹ffa OپپمD ۸يïپپ% *۹-پپO) ضر&Tپپم.

گُ
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 PE:ضرپپó&; لا ء)xپپe پپنïflپپِ ثيرTh ِنرپپِ ضرپپ&g۸ N۹پپ) óE .مfl,طپپ& .-پپQa /پپZمQ* مپپِ ءr۹ó&ث *) P) ِ Q&کپپQ
ِ (Qپپم) ۸/ ي:E(*۹پپI. ضرپپ& (Thپپ,DE&k (* (۹پپó NءR .پپ&)  ,–:Z KiکپپQ ِQ&پپTh&flT /۹&۹ي* D&VپپQ Nپپِ (* (۹پپ;
 :ïضرپپِ ۸-پپ IپپïQ)Fيرپپِ ۸/ ثMضر (Iپپï.E /۸ K&پپuQ /پپVflء ;ط /ZمïپپThFي *) )ó UL۹&پپ. j&طپپ& نريflپپِ ثQ
.Iپپïfl; DپپمQ* D*&ثپپ P) ِ ي&۹پپم(C; Póپپن ;ïflپپI ء ضرپپِ eپپ&E PءQ) óپپم(Gصر نري&j .پپ&) Qaطپپ& ó( ضرپپِ QFZپپ

 :*Wسا@ی ,Dدو -
T&ThپپïيرsFQ Fپپ/ ثيرïflپپن ث:ï۸پپI ي&cóپپِ (ThپپO ;پپِ TxZ óEپپ,ِ ضرپپ:(P ضر&*Thپپ&*P نري&j .پپ&B P(يflپپ/ 
ِ .پپ&MïQ Pپپ/ EءG,پپِ T /۸پپQFم  có&ي Pءó P) ِ (Thپپ,T /۸ DE&kپپم. óE (۹پپó NءR) Qسر .پپ&Th Pپپïkم يflيپپ
 (PE:ضرپپó&; P ِ ء (Tپپير&fl. fمThپپ/ ء Wfl۸پپó IءP ي&cóپپِ (u۹پپ&flfl; /۸ Eپپم. T&ThپپïيرF) SsءD ضرپپ: fleيپپ
 K&تپأپپ UE* ِ ضرپپِ ۹پپن .ل ثbجflïپپ/ .پپI ثيم۹پپما TپپمTh) DپپO. (۹پپE NءGپپQ Oپپِ ثflطپپ& ضرپپ:(P ء•Mپپ
ي&cóپپِ ضرپپِ ۹يرمV۹پپ: (Thپپ,T /۸ DE&kپپEF) ضرMيرپپِ ضرپپ:(P ;-پپ&Q/ ;پپِ ۸طپپ&flc Kóم(Qپپ/ ó&; óE ضرپپ& cپپ:و 
ïG&ثمپپ/ Qم(Qóپپم) ó(.پپ/ Thپپ&DE ء eپپx(لا (ThپپO. (۸پپ:ء*T&Th DپپïيرF ضرپپِ flsپپU)F ۹پپن EءGپپO *۹يپپ& 
ء .لóE P ۸پپم (Thپپ,T /۸ DE&kپپEF ء ۸/ ثQ)Fپپم eپپ&U ثپپ&*P) D ضرپپِ نري&j .پپ&P تمC۹پپ/ ضريrکپپم.

 gxM gابB ایE هyبق zAWف*ُ(@ی -
ِ ضرflمP ء Cٔپپما (Tپپï& (ThپپTxZ óE .Oپپ,ِ)  –óFجTپپïير/ ثيرïflيرپپ/ تمC۹پپ/ ء ;&óضرپپ:PE ضرپپ:(P ضر-پپ,
ِ .&۹پپ/ (Thپپ,QE:; /۸ DE&kپپم ;پپِ ضرپپِ Tپپيرما  có&ي *) EFپپG /نrپپT پپ&۹ماThپپما ءCٔ P):ضرپپ Nيپپ)B fiE:۸پپ

 fFثمپپ óE Rءó Nپپم. (۹پپT /۸ Dپپمïمïمپپِ يgضر
 ó)پپ,مThءE ء ó)ي&۹پپم OflپپTh پپ& ضرپپِ ۹پپن. U:ت
 (D*۸پپ:ء) .OپپTh) DپپمT ثيم۹پپما O۹-پپ* %ï۸ي
 P):ضرپپ fl۹bV۹&eپپ/   U)Fپپfls ضرپپِ  –óFجTپپïير/ 
ِ .&QFM۹&Q Pپپ/ ء ;&¬E&;xء.پپ& ضر&*Zکپپ,ِ  ;ï-پپ
 P&پپ. ِ có&ي *) DE&k,پپTh) &ضرپپ U)Fء ۸/ ثپپ OپپTh)
 P&پپ. ِ تمC۹پپ/ ء ¬ï:ت&ضرما (Thپپ,DE&k) (۹پپN ضرgم
flcمWfl۸پپó DóF( (u۹پپ&E ;پپ:E. ضرپپ& –óFجTپپïير/) 
 óE ء Iپپïfl; OپپW–&۸ي Oأپپïثمي *) IپپïQ)F۸/ ث
ïsپپN ٔپپ&f (* .لTh Pپپ&DE ء *۹يپپ& ضرط:fl۸ Dپپم 

.I۹FپپT

۰ی



ُی

(۹پپN ثيرïflن .پپ&Th PپپB /,fl(يflپپ/ Qپپِ ثflطپپ& (* 
۹Eپپمó&; D&Zضرپپ:PE ۸طپپI .-پپ,flم) ضرMيرپپِ ضرپپ& 
ِ (fi)Yٔ) *) P ضرپپِ ثميïأپپO ء ثeFپپِ ضرپپِ  óءïٔپپ
beجïپپ&cF; Kپپن) ضرپپِ ۸پپ& ۹پپ&aEءflfl; /۸ Póپپم 
;پپِ ۸/ ثïQ)FپپgQ *) Iي .پپ& *۹ي&۹پپ/ ضر-پپ&*I۹ ء 

.Iپپïfl; :يرپپ– Pó)ضرپپِ ي&۹پپم
ــای  ــتا&A د( د&ی ــ*VE z باس Jی ایندیGــر J&) -

S)مــد
ِ a Pضرپپ/ (P ;پپِ  VQóپپ:*P ضرپپ& (fl۹مV۹پپF) VQóم(Qپپ
 (Eó)E .flپپم   /Q&,پپTh&ضر  P&. OflپپTh  óE ۹óکپپِ 
 P&پپ. Nï۸*v  óE ;پپِ   OپپTh)  f&پپTh  U)ó)bپپ.
 DE&k,پپTh) &پپ. ِ có&ي P*:پپVQó P):۹/ ضرپپ&ïپپTha
 óE ثflطپپ&  Qپپِ  Gپپ&چ  Qóپپث   N۹پپ)  .EFپپT /۸
 bپپïQ D*يرپپِ (۸پپ:ءMضر (DEFلا ضرپپFپپ,ِ ۸ييپپTxZ
ِ .پپ&  có&أ/ (* يïپپThء qپپïثم P*:پپVQó P):ضرپپ
..Eó)E E:ضرپپó&; Kp /ء ثپپ Nپپïe UFمپپC.

(Zپپ: ضرپپ& QيپپVQó P DFپپ:*P (fl۹مV۹پپTa FپپT &flپپ۹Fم) 
 P&ن .پپïflضرپپ& ثير )ó Nپپث ;طپپQó Nپپم (۹پپïQ)F۸/ ث
ThپپB /,fl(يflپپ/ flQ&۸پپم cپپ&ع «TپپïيPóF» ث:;ïپپثر 
 U&,۹&. ِ có&ضرپپِ ي P۹يپپ& ء .ل* P) DFپپMe پپم ءïfl;
 /M۹&پپThضرِ ء (پپمfl۹):– N۹پپ) oءp P):م. ضرپپïکپپrضري
flQ&۸پپم: يپپóEF ثميïأپپ/ (fl۹مV۹پپF) ïTکپپِ ۹پپ& 
 (ó)E لاóE ضرپپóbح  Thپپپما   (ó)E لاóE  P:ضرپپپ
 K&پپflپپث ء ;:ضرQó Dپپمflfl; J&۸ي&–پپ«) ي dپپ,يرThE
ThپپمïQ I۹پپ&* ۹ó)Eپپم. ث:;ïپپثر (۹پپN ۸پپE)F ضرپپ& 
۸ط&Kó .پپ&VQó Pپپ:*Me (LT PپپP) DF ضر/ ïWQپپ: 

ِ .&۹,پپ&U ۸/ ضرrکپپم. có&ضرپپِ ي



یی

ا(FG گذا(ی به xEه LیJ& znاAE ژاپنA به باGیاف,
 óE ِ۹کپپó ِپپ; Eó)E EFپپeء (Mottainai) «P&پپfl۹&,ثF۸» fi&پپQ ِ۸پپ/ ضرپپFطk۸ (Nيپپ)B پپثfl.:– óE
 R*ó) P)ó)E U&طپپe N۹پپ) óE /پپT :پپِ .پپ; OپپTh&fl۸أ Nگ ضرپپِ (۹پپSپپپ•) N۹پپ) .Eó)E /۹پپ)EFضر P&پپ.óضر&ء
 .E:پپïZ ó):تپپ DE&k,پپTh) EóF۸پپ R) /پپZمQ* P ِ غ(ثپپ/ (ThپپO ء ضر&۹پپم ضرپپِ ضرط۹YپپT Nپپيرما C۸يرپپG:c óE Nپپ
 HپپCs óE ِپپ; OپپTh&. U:ت (مfl,پپ-ïQ R*ó) /ضرپپ Iپپ& .پپ.bïc Nن ث:۹پپcF; /پپِ ٔ,پپ; óضرپپ&ء N۹پپ)

.Eó)E P&پپe /پپflي)B پپثfl.:–
 f&پپgي:ث OپپThFپپ/ ي,ٔ (ِ,پپTxZ óE» :۹پپمFZ /۸ (Nيپپ)B پپِ ۸پپم,k. U&۸*&پپTh :پپïضرE (FپپeL۹) ءóء)&;
.پپóE I ثFنرïپپم (نرïپپ&l ء ;&¬پپx ۸پپTh) EóFپپ,DE&k تپپ:(Z /۸ ó:–پپO.» (۸پپ:ء* ïQپپb (۹پپQ NپپD&V ي&۹پپم(ó ضرپپِ 
 U&,ء *۸-پپ bپپï۹&ي Nنريرکپپ&; óE Nisaj /پپflي)B پپمQ:ضر (f&۸بپپ P):ضرپپ .Eó)E ِ۸پپ)E) ۸پپم P&پپïQE óE E)F۸پپ
 HپپMG P):ضر&*۹&–,پپ/ ضرپپ P&پپ. ِ có&۸پپم) (* يaóE dضرپپِ ف&۹پپ Fپپï;F۸پپم ث P ِ Thپپ&f ۰ُمُ ;پپِ k. óE,پپ

.E:پپ; DE&k,پپTh) E:پپ– ِ نري&j .&۹پپ/ fl۸يm ضر
۸پپم ي&۹پپم(ó ء (fi)Yٔ ضرپپِ ۸پپE)F (ءنرïپپِ B óE(يپپQ Nپپِ ثflطپپ& óE .ل.پپ&Th Pپپfl,/) ضرMيرپپِ ïQE óEپپ&P ۸پپم 
۸أپپ&ه ïQپپb ٔضپپóF ي:VQóپپ/ Eó)E. ضرپپ& VQ&.پپ/ ضرپپِ (۹پپM– N-پپkِ) ۸/ ثïQ)FپپïQE Iپپ&G Pپپó EF( ضرپپ& 

.Iپپï.E :پپïïnث Oأپپïضرپپِ ثمي fi)Yٔ) ء PóءaFپپQ

منابع:
 ِCثم&– :ِCe:ث .U&–F-Mï– ء U):s&T (U&ٔ):ثم (U)مfl۸ل. P):ضر/ ضر&Th-/ء(ضر .Eó&QFنرژ (UóF; .۰

.:WQ لQ .U&Z:طc ِCء –&ثم PمQء&;
CNN - Japan Designers Sustainable Fashion Technology .ُ

Luxiders - Sustainable Cities .ی
Seamwork - How to Be Realistically Sustainable When You Sew .تر

Stella McCartney - Kelsun Seaweed Fabric .گ
CFDA - Seaweed in Fashion .د

Kبا( lو ترمی ,Dمرب*ط به دو Aای ژاپنE rنیWبا ت Aآ@نای iبرای بخ AWxP ایE rین(
F۹ء۹م - FيرïT&Th :FيرïT&Th drضر P):ضر

F۹ير/ - ء۹مïTءóF– :/يرïTءóF– drضر P):ضر

گرد آو(&د:: بUا( باD K*ا:



ِ (P (* ثميïأپپO ضرپپِ ïQEپپ&P ۸پپم .-پپ,flم. (۹پپN (نرïپپ&l ضرپپِ •پپKóF ثميïأپپ/  (نرïپپ&G lپپQó EFپپث) .م۹پپ
VQóپپ/ ضرپپDEF ء ïQپپ&*P ضرپپِ –:fl۹aپپم VQóپپ:*T PپپQ /۹&ïCïم(Qóپپم. ïQE óE&۹پپ/ ;پپِ ضرپپِ QEيپپ&f ۸پپم 
ي&۹پپم(ó ء ;&.پپd ثïhiپپ: •flأپپO ۸پپم ضرپپ: ۸يïپپ% *۹-پپO (ThپپO) (نرïپپ&G lپپQó EFپپث ضرپپِ flsپپU)F ۹پپن 

۹bV۹&eپپTh Nپپيb ء EءThپپ,م(ó ۸يïپپ% *۹-پپO ۸پپپ:گ T /۸پپQFم.
 l&پپïنر) *) /Q&,پپTh&ضر P&پپ. Uضرم .EE:پپZ /۸:۹پپسر ضرل ضرó&ث Oپپث ضرپپِ تم۸پپQó EFپپG l&پپïنر) *) DE&k,پپTh)
 Oل–پپïء ي U&۸پپ* OپپTxZ &پپم. ضرپپQE:; /۸ DE&k,پپTh) j&پپِ ء نريپپcó&پپم يïنرFث P):پپ/ ضرپپVQó /أپپïثمي
 d۹پپ)b–) &ضرپپ (:پپïG) P&. f&پپTh óE &پپم. (۸پپT /,flپپTh P&پپ. Rءó N۹پپbV۹&e /۹&ïCïپپT P*:پپVQó (Póپپ&ءfl–
Za&.پپ/ Q-پپيO ضرپپِ ۸-پپ&جما *۹-پپO ۸يïپپپ/) u۸پپمE( ثeFپپِ ضرپپِ ThپپPF (نرïپپ&G lپپQó EFپپث Meپپثر 
 (/۹&ïCïپپT P*:پپVQó ِQFZ zï. ِپپ&* ضرپپïQ Uم ;پپِ ضرپپمءfl,پپ/ .-پپ–&ïنر) (پپثQó EFپپG l&پپïنر) .OپپTh) DپپمT
ِ .پپ&P ثميïأپپ/ eF۸پپïZ óE EF&.پپ&U) ٔل(K ۹پپ&  Q)مVQó *) &ث .پپQó Nپپم. (۹پپQó)E /أپپïپپ/ ثميVQó

۸پپE)F ۸أمQپپ/ ضرپپِ ThEپپfl۹a /۸ Oپپم. ضر:Gپپ/ (* ó(۹ش ث:۹پپN (نرïپپ&G lپپQó EFپپث sي&óثflپپم (*:
.Eó)E /ثóF• &۹ bيTh (P) DFم تطflQ&۸ /۹&. ثQó /أïثمي óFضرِ ثم ِ; P) ِ - پنبه (&AJ: يflي

 O۹&–پپ PY-پپ;&G &۹پپ P) DFتطپپ (Eó* پپمflQ&۸ /أپپïثمي P&ث .پپQó ِ۹پپ/ ;پپِ ضرپپ&. U&,; :AــJ&) SتــاP -
T /۸پپQFم.

 (D&ïپپTh (مïkپپTh پپمflQ&۸ /ث .&۹پپQó /أپپïثمي óFم.&۹/ ;پپِ ضرپپِ ثمپپflkپپThFZ Iيکپپ :Aــ J&) lــ Rپ -
تطپپP) DF ۹پپ& G&;پپ-Qó)E PYپپم.

 óE l&پپïنر) N۹:ث DپپمT ِ ,G&flT *) /۹يرپپ (Naturally Colored Cotton) ِيپپflپپث يQóEFG l&پپïنر)
(۹پپN ٔپپD*F ۸پپ/ ضر&Tپپم. •flأپپQ O-پپ&óE /e ٔپپ&Z fپپó)x ضرپپِ ۹پپن (نرVپپe PFم۹پپم (ThپپO) e&۹پپ/ ;پپِ 
Mپپِ يflيپپِ  :ٔ۸ N۹پپ) óE .OپپTh) DپپمT پپم ثيم۹پپماïنرFيپپِ (* ثfle :پپ. óE /پپM•) /پپQ):VQ ضرپپِ ۹پپن Pó)ي&۹پپم
 DپپمT ثQó ِيپپflي P):ضرپپ ó)لا ء ي&۹پپمF۸ييپپ N۹پپbV۹&e پپپ/  ضرپپِ ۹پپنï۸ي  Oپپ: *۹-پپWQ *) پپثQóEFG

.OپپTh) DپپمT ثيم۹پپما Pó&پپuث

تری



 P&پپt&gپپث ضرپپ& ثQóEFG ِيپپflي PFu,پپ-e
 ó)ي&۹پپم  P&. DFïپپT  P):ضرپپ  Dپپمfl۹)b–
ثFنرïپپم  *۹-پپO ۸يïپ/   K):پپïhiث ;پپِ 
Q-پپ&ó /e( ;&.پپfl.E /۸ dپپم) flQ&۸پپم 
 E)Fلا ء ۸پپa *) ٔپپم *) dپپïضر DE&k,پپTh)
 (P*:پپVQó  P&م.پپfl۹a:–  óE  /۹&ïCïپپT

.OپپTh) .Th)ó Iپپ,& 
 Róپپ&۸ما يپپ:ءT پپثQóEFG ِيپپflپپم يïنرFث
ِ (Th) PپپO ;پپِ ضرپپِ  ء ثThFپپأِ (óتپپ&fi يflيپپ
ثمپپóF ثميïأپپ/ (نرï&–پپ/ ضرپپ& Qóث .&۹پپ/ 
¬ïپپ: (* Thپپïkم ۹پپ& ;پپ:fi ثFنرïپپم flfl; /۸پپم. 
 P):ضرپپ  DE&k,پپTh)  EóF۸پپ  P&ن .پپïflثير
 fFثمپپ  óE QóEFGپپث  يflيپپِ   Oکپپ;
ثeFطپپ/  ت&ضرپپما   óFثمپپ ضرپپِ   &. f&پپTh
ن T&Qپپ/ (*  ِ (Qپپم ;پپِ Csمثپپ& ثير&۸پپما ۹&–,
يïل–O .پپ&P ٔ&•پپما Tپپمflï۸* óE Dپپِ 
 N۹) .OپپTh) P*óء ;کپپ&ء Róن) ي:ءï,QB
 P&ن .پپïflثير Hپپم (* ثم:۹پپQ)F۸پپ: ۸/ ث)
يپپ:ءTh Róپپfl,/ ۹پپ& ۸طflمThپپ/ ï,QBپپن 
ضرپپِ ThEپپ۹a Oپپم. Tپپ&U&۹ غ;پپ: (ThپپO ;پپِ 
ثThFپپأِ يflيپپِ QóEFGپپث Tپپ&۸ما ث:;ïيپپ/ 
 NيرپپC۸ ء   OپپTh) ثيرïflن .پپ&   N۹پپ)  *)
 P):پپما ضرپپ-Q Nم۹پپflc ِپپ&* ضرپپïQ OپپTh)
 Oپپïkï; پپث ءQó K&يپپh ِضر/ ضرپپ&ï,پپThE
(نرïپپ&l ۸پMپپFلا T)Eپپ,ِ ضر&Tپپم. ثيرïflپپن 
.پپ&P ۸,أپپمPE ضرپپِ óFWfl۸ثFنرïپپم يflيپپِ 
QóEFGپپث ءeپپEó)E EF ;پپِ ضرپپِ pگ 

*۹پپ: .-پپ,flم:

 :(Conventional Breeding)  Aســنت  F)پــرو  .١
 P) ِ (۹پپó NءT Rپپ&۸ما (r,Qپپ&لا ء (ï۸پپïZ Rb&.پپ&U يflيپپ
ضرپپ& ء۹تZ/ .پپ&VQó Pپپ/ ۸پMپپFلا ضرپپِ Wfl۸پپóF ثFنرïپپم 

Q-پپما .&۹/ ضرپپ& Qóث .پپ&P ثميïأپپ/ ۸پپ/ ضر&Tپپم.

:(Genetic Engineering) rژ&تی AندسU٢. م
(۹پپN ثيرïflپپن Tپپ&۸ما ۸أ:–پپ/ UB .پپ&G Pپپ&چ ضرپپِ 
ïZ&.پپ&U يflيپپِ ضرپپ:(ThE Pپپ,ï&ضر/ ضرپپِ •kپپ&VQó Kپپ/ Gپپ&چ 
 P&پپ. UB *) DE&k,پپTh) &ضرپپ (f&۸بپپ U)Fپپfls ِضرپپ .OپپTh)
 óE Pم۹پپمe P&پپ. ِ Q)مVQó U)Fپپ: ۸/ ثپپV۹E U&پپ.&ïZ

.E:پپم ;پپïنرFيپپِ ثflي
:(Mutation Breeding) ARUج F)ش. پرو

óE (۹پپó NءR) ضرپپ& (Thپپ,Fs *) DE&k(۸پپما eطپپflQ&۸) )* dپپم 
 U&پپ.&ïZ óE /۹پپ&. dطe (d۹/ ۹پپ& ث&ضرپپ&ïCïپپT E)F۸پپ
 Pم۹پپمe /پپVQó P&پپ. /Zثپپ& ء۹ت EFپپT /۸ E&پپu۹) ِيپپflي

ضرپپِ ءeپپ۹a EFپپم.

گی



دی

Marker-) رJ&ــاR& بــر Aی. ا&تخــاع مبتنــ
(Assisted Selection - MAS

 )ó U&۸پپير) N۹پپ) U):پپZ گS•) ِپپن ضرپپïflثير N۹پپ)
 P&.:VQ&کپپQ  *)  DE&k,پپTh) ضرپپ&  ;پپِ  E /۸.پپم 
 P&. /Zضرپپ& ء۹ت P) ِ ï,QBيرپپ/ Gپپ&چ) ïZ&.پپ&U يflيپپ
VQóپپ/ ۸پMپپFلا Th&flT )óپپ&۹/ ء (r,Qپپ&لا ;flflپپم.

 Agronomic) A-ا)G ایE :*ص. @ی
:(Practices

 P*óکپپ&ء; P&ن .پپïflپپ&۸ما ثيرT &. DFïپپT N۹پپ)
 &. ِ Q)مVQó »پپkٔ پپم ءTó EFم ;پپِ ضرِ ضرطيfl,پپ-.
óE يflيپپِ QóEFGپپث ;Cپپن flfl; /۸پپم) flQ&۸پپم 
(r,Qپپ&لا Th&fl۸پپثر (óتپپ&fi) Th DE&۸aپپ&*G Pپپ&J ء 

.Pó&پپïضرa O۸م۹:۹پپ

:S*یگیداسیE .س
 Róي:ء óE PE&پپïflپپن ضرïfl۹پپن ثير UFïپپTh)شر۹مï.
 DE&k,پپTh) /پپVQó ِيپپflپپم يïنرFث óE ِپپ; OپپTh)
 DپپمT fYfl; Rbپپï۸) پپ&۸ماT Rءó N۹پپ) .EFپپT /۸
ï۸پپ&E Uء ïZپپ&D يflيپپِ ضرپپ& •kپپ&VQó Kپپ/ Gپپ&چ 

(ThپپO ثپپ& Q-پپما .&۹/ ضرپپ& ء۹تZ/ .پپ&VQó Pپپ/ 
 qپپM,r۸ fi&تپپó) /تپپSضرپپ& ث .EFپپT E&پپu۹) لاFپپM۸پ
 b۹L,۸ /پپVQó K&k• P)ó)E ِپپث ;پپQóEFG ِيپپflي
.-پپ,flم) (•Sگ Zپپ:(U ۸/ ثflQ)Fپپم .ïشر۹م.&۹پپ/ 
ثFنرïپپم ;flflپپم ;پپِ fl۸)Eپپِ ءThپپïغ ث:Qó *) Pث .پپ& 
 U&کپپQ EFپپG l&پپïنر) óE )ó /پپVQó P&. KپپمT ء
fl.Eپپم.  ضرپپِ flsپپF(U ۸بپپ&f) (Zپپ: ï.)FG /۸پپم 
يflيپپِ تطپپDF (P ثFنرïپپم ;ïflپپم) ضر&۹پپم Eء ïZپپ&D يflيپپِ 

تطپپó P) DF( ضرپپ& .پپZ Iپپ:DE (–کپپ&ïfl; /Qپپم.
 P):ضرپپ óءR .پپ&   N۹پپ)  (U&,پپTh&ضر  P&پپ. U&۸*  *)
(u۹پپ&Q) EپپF(o يflيپپِ ضرپپ& Qóث .پپ&G Pپپ&چ) (* 
MCeپپِ تطپپTh (P) DFپپيb ۹پپ& Qóث .پپ&U&ï۸ P ثطپپ/ 

.OپپTh) ِپپ,–ó ó&; ِضرپپ

يflيپپِ ThپپFث:( يپپLï ۹پپن QپپoF يflيپپِ QóEFGپپث 
(ThپپO ;پپِ (* ثم:۹پپH يپپ:ءTh Róپپfl,/ ثThFپپأِ 
 qپپïثم Tپپ&۸ما   يflيپپِ   N۹پپ)  .OپپTh) ۹&–,پپِ 
 (P) DFتط o)FپپQ) ِپپMCe *) &ث .پپQó *) P) DEY-پپZ
Thپپيb ء ت:۸پپb ۸پپ/ ضر&Tپپم. ي:ءfl.E RóپپمU&Z ضرپپِ 



هی

ثمپپr,Q) óF&ضرپپ/ (óتپپ&M,r۸ fiپپq يflيپپِ QóEFGپپث 
 l&پپïنر) Oپپïkï; پپث ءQó U&پپïضر O۹پپFgث P):ضرپپ )ó
ضر&.پپï۸) IپپQE)E Rbپپم. (۹پپN ثيرïflن .پپ& ïQپپ&* ضرپپِ 
•شر) ۸کپپ&.مE DتïپپH ء ïCs JóEپپï,QB *) Hپپن 
 OپپTxZ &پپم. ضرپپQó)E /پپ.&ïZ /پپTh&flT O-۹* ء
 fi&تپپó) پپمïنرFضرپپِ ث Hپپ–F۸ &ن .پپïflثير N۹پپ) (U&۸پپ*
يflيپپِ QóEFGپپث TپپمQ) Dم ;پپِ .پپWQ *) Iپپ: 
ثuپپ&Pó ت&ضرپپما (eپپ:( ء .پپE IءThپپó)E O ۸يïپپ% 

*۹-پپO ۸پپ/ ضر&Tپپflم.
 Oپپ% *۹-پپï۸ي ó)پپ,مThءE ِپپث ;پپQóEFG ِيپپflي
ء ي&۹پپم(Th) óپپOش (¬Mپپثر ضرپپِ flsپپfl۹bV۹&e U)Fپپ/ 
ضرپپ:(P يflيپپِ Thپپïkم ۸,پپم(ءf ۸أ:–پپ/ T /۸پپEF ء 
ثïhiپپ:(K ۸بيپپO ء kfl۸پپ/ ۸,أپپمPE ضرپپ: ۸يïپپ% 
*۹-پپEó)E O. (۹پپN ثïhiپپ:(T&Q Kپپ/ (* ;کپپO ء 
 l)پپثر ضرپپ& (.مM¬) ء OپپTh) /پپVQó ِيپپflي Póءa:پپ–
 K):پپïhiپپ/ (* ثG:م. ضرfl,پپ-. Fپپ-C. Pó)ي&۹پپم
يflيپپِ QóEFGپپث ضرپپ: ۸يïپپ% *۹-پپO ضرپپِ pگ 

:OپپTh):۹*
:Aیایxم*اد @ی Gاد: اfاست iEاP .١

*۹-پپO ۸يïپ/   P&۹پپ)b۸  Nث:۹پپ I۸ط  *) ۹يرپپ/ 
 *&ïQ dپپ.&; P):ضرپپ Ua ماïپپ-Q&,پپث) يQóEFG ِيپپflي
 /۹&ïCïپپT E)Fپپ/ ء ۸پپsFfl۸ن P&ث .پپQó ِضرپپ
(Thپپfl۹a:– .Oم.پپ&VQó Pپپ:*P يflيپپِ ۸أFCنرپپ/ (* 
fl۸&ضرپپغ *۹پپ&PE (Thپپ,flfl; /۸ DE&kپپم) (* MCeپپِ 
aلا ء ۸پپT E)FپپïCï&۹/ –پپ:(ء(U. يflيپپِ QóEFGپپث 
 óE ء E:۸/ ضرپپ Nپپïضر *) )ó &م.پپfl۹a:– Nپپ&* ضرپپِ (۹پپïQ
 /۹&ïCïپپT E)Fپپ&لا ۸پپQ)ءó لا ءa /پپZEFنرa ِپپuï,Q
aضرپپ/   P&. I,پپ-ïThF;) ضرپپِ  ۸/ ثQ)Fپپم  ;پپِ   )ó

Thaپپïثر ضر:Thپپ&Qم) ;&.پپE /۸ d.پپم.

 :kربP اچر iEاP .٢
۸نsFflپپ/   P&ث .پپQó ء   /۹&ïCïپپT  E)F۸پپ
۸پپTh) EóFپپ,fl۹a:– óE DE&kم.پپ&VQó Pپپ:*P يflيپپِ 
 P&.*&Z ó&کپپ,Q) /طپپeFت&ضرپپما ث U)bپپï۸ (/نرپپFC۸أ
ِ (P ثFنرïپپم flfl; /۸پپم. يflيپپِ QóEFGپپث  Q&rMZپپ
 P&پپ.*&Z  ó&کپپ,Q)  dپپ.&; ضرپپِ  ۸/ ثQ)Fپپم 
 *) DE&k,پپTh) پپم ءïنرF۸:ثيپپ% ضرپپ& ث P) ِ Q&rMZپپ
Qóث .پپ& ضرپپ& (fl,eپپ&لا (* (۹پپfl۹a:– Nم.پپ& ;Cپپن 

;flپپم.
ش. حفه ج*یA د( آع:

ضرپپِ  ïQپپ&*  QóEFGپپث  يflيپپِ  ;پپِ  uQa&۹پپ/   *)
VQóپپ:*Q Pپپم(Eó) –پپ:aءUa Pó ۸أCپپffFن (* aلا 
;پپTh) PYCپپ,fl; /۸ DE&kپپم. (۹پپN (۸پپ: ۸/ ثQ)Fپپم 
 P&پپt&gپپما ثïنرE ِضرپپ/ ;پپِ ضرپپa ضرپپغ&fl۸ »پپkٔ ِضرپپ
aضرïپپ&Pó ثيپپO –کپپ&ó .-پپ,flم) ;Cپپن ;flپپم.

ی. تن*ع GیستA و اP*سیستE lا:
ضر:Gپپ/ (* (óتپپ&fi يflيپپِ QóEFGپپث ضرپپِ Eنرïپپما 
ضرپپِ   Oء۸پپ&g۸  U&پپT ِ Q)مVQó  P)F۸ي,پپ
a–پپ&Qó)E Kپپم. (۹پپN (۸پپ: ۸/ ثQ)Fپپم ïQپپ&* ضرپپِ 
d; O–a .پپ&T Pپپó /۹&ïCï( ;&.پپE d.پپم ء 
 K&ïٔ (lپپم.:ï¬ K)ضرپپِ ٔل YCثر ;پپïپپTha ِضرپپ

.EFپپT :پپufl۸ /پپM; I,پپ-ïThF;) ء dءٔپپ
ص. سCم, Dاط:

(eپپ:(T PپپDFï .&۹/ ;پپِ ضرپپ:(P ;کپپO يflيپپِ 
 dپپم ;&.پپflQ&۸ (مfl,پپثر .-پپTh&fl۸ پپثQóEFG
 O۸م۹:۹پپ ء   /۹&ïCïپپT  E)F۸پپ  *)  DE&k,پپTh)
 P&پپgثó) ضرپپِ  ۸/ ثQ)Fپپم   (K&پپ–a .م–flCمثپپ: 

۸SThپپG Oپپ&C; Jپپن ;flپپم.



ضرطيپپVQ EFطپپم(a Póلا) ;&.پپTh:– dپپ&d۹ ء G:cپپِ ضرپپطY ۸پپn۸ E)Fپپb۸ *) Px(۹پپ&J&G P .پپ&Th Pپپ&ل ث: 
.-,flم.

:AWس. تن*ع ژ&تی
 oFپپflم ;پپِ ضرپپِ ثQFپپT /۸ DE)E Róپپ&چ يپپ:ءG P&ث .پپQó U&پپïضر P):پپثر ضرپپM¬) پپثQóEFG ِيپپflي fi&تپپó)
 d۹پپ)b–) ِپپم ضرپپQ)Fکپپ/ ۸/ ثrضر oFflث N۹پپ) .EFپپT /۸ :پپufl۸ ِيپپflي Oکپپ; óE :ثپپ DEY-Z /يرپپï,QB
g۸&ء۸پپóE O ضر:(ضرپپ: a–پپ&K ء ضرPóLï .پپ& ;Cپپن ;flپپم ء (ٔپپ,T fLير-پپZ Oپپ-DEY ۸ينپپfF ضرپپِ 

Eنرïپپما ۹پپن ي&ثپپUBF ۹پپ& a–پپG Oپپ&چ ó( ;&.پپE d.پپم.
يflيپپِ QóEFGپپث ف&VQ&۹پپ: ۹پپن QپپaFءPó ي&۹پپم(fl• óE óأپپQ O-پپ&Th) /eپپO. ثيرïflن .&۹پپ/ flQ&۸پپم 
ثSتپپ/ ï,QBيرپپ/) ï,QBپپن F۸نريرFنرپپ/ ء Tپپs)ó* P&. DFïپپ/ ضرپپِ ثThFپپأِ C; Uaپپن ;:Q) DEپپم ء 
Mٔ D)óپپ/ (ï۸مء(flfl;óپپمD ضرپپ:(c P&نرd .پپ&P *۹-پپO ۸يïپ/ ۸:ثيپپ% ضرپپ& VQóپپ:*P يflيپپِ ۸أFCنرپپ/ 
(ó(جپپِ fl.E /۸پپم. óE ٔ&نرپپ/ ;پپِ c&نرd .&۹پپ/ ءeپپE EF(Eó) ثيgïgپپ&K ۸-پپ,C: ء (–b(۹پپZa d&.پپ/ 
flfl; lm۸پپمU&Z ۸/ ثQ)Fپپم ضرپپِ ي۹xپپ:R يflيپپِ QóEFGپپث ضرپپِ flsپپU)F ۹پپن fl۹bZپپِ ي&۹پپم(ó ء ت&ضرپپما (eپپ:( 

fl• óE&۹پپغ Q-پپ&e/ ء ۸پپم ;Cپپن ;flپپم.

فی



 .OپپTh) U&طپپe ۹پپغ&fl• Nث:۹پپ Dمflfl; DEFنرa *) /۹يرپپ (Oپپïضر)xe ۹ي&۹پپ/ ء* EFپپe۸پپم) ضرپپ& ء Oأپپfl•
ثيgïgپپ&Q Kکپپ&E /۸ U.پپم óE گTh ۰پپ&ïG) fپپ: ثFنرïپپم نريپپ&fl• óE j&۹پپغ Q-پپ&e/ ثg:۹يپپ& Eء ضر:(ضرپپ: 
 Nپپن (۹پپT Uپپم. ضرپپمء.E /۸ ماïثکپپير )ó K&eFپپ-fl۸ پپمïنرFپپم (* ;ما ث•óE مد Eء ٔپپمء DپپمT
ï۸پپsv *) U)bپپóE O ثïïnپپ:(T KپپDFï يTFکپپ/ e&۸أپپِ) sپپ&Pó (* ث&ïhپپ:(r۸ Kپپ:لا ضرپپ: ۸يïپپ% 
*۹-پپFrQ O(.پپم ضرپپEF. (* ۸پپF(E (ءنرïپپِ) cپپِ ثميïأپپ/ ء cپپِ ۸نsFflپپ/) Z:–,پپِ ثپپ& óءR ثFنرïپپم ء 
t:sپپِ) .VCپپ/ eF۸پپثر aنرZEFپپ/ ۸يïپپ% *۹-پپT /۸ Oپپfl• .EFأپپO ۸پپم) يپپآ (* •fl&۹پپغ kQ,پپ/) 
(* fl۹ffaمD ث:۹پپfl• N&۹پپغ eط&Qپپ/ (ThپپO. (۹پپfl• NأپپO ضرپپِ ثflط&۹پپ/ ۸-پپژfF ثFنرïپپم ïVQ&ï۸پپN ه óE•پپم 
 óE لاa /أ,پپfl• P&پپ. /ZEFنرa *) پپم•óE ُم NپپïflمC. .پپمT&۸پپ/ ضر U&طپپe óE P) ِ Z&*.پپ&Q&rMZ Pپپ
 Nضر:(۹پپ&flضر .OپپTh) (/e&پپ-Q ۹پپغ&fl• ۸بپپما (Ua &پپ: ضرپپïZóE ۹پپغ&fl• ء Oأپپfl• N۹پپ) ِق ضرپپF۸:ضرپپ U&طپپe
 PFپپTh *) &طپپflپپِ ثQ ِ۸-پپ&نر N۹پپ) .OپپTh) OپپïC.) bثپپ/ ء ٔ&جپپ&ïٔ (۸پپم Oأپپfl• óE Pó)ي&۹پپم ِM۸-پپژ
 Iuپپ-fl۸ I,پپ-ïTh ۹ن Oضر&۹پپم ثيپپ bپپïQ U&Zپپمflfl; lm۸ PFپپTh *) ِيرپپMضر Oأپپfl• N۹پپ) U&ZپپمflflZمïنرFث
;پپT fYflپپEF. (ُ) (۸پپ:ء*D) k۸طپپfiF «ي&۹پپم(óE Pó ۸پپم» ضرپپِ flsپپU)F ۹پپن ó(.پپير&FQ óقطپپóF ۸پپپ:گ 
 N۹پپYC; ِپپ; OپپTh) /پپTءó ِضرپپ j&نريپپ lm۸ پپم ءïنرFث P&پپfl۸پپم ضرپپِ ۸أ óE Pó)ي&۹پپم .OپپTh) DپپمT
Thaپپïثر ó( ضرپپِ ۸يïپپ% *۹-پپO ء (Q-پپ&U .& ء(fl; Eóپپم. (۹پپN ۹أflپپ/ (Thپپ,DE&k (* ۸پپE)F ثميïأپپ/ ء 

ضر&*۹&–,پپ/) ;&.پپa lm۸ dلا ء (Qپپ:PB) ء (u۹پپ&D:ïuQ* E .پپ&P ث&ï۸پپfl۸ NنQ&kپپِ.
 U)F۸/ ثپپ (&پپ. Ua O۹پپ&só &پپِ ضرپپ; OپپTh) ó)F,پپTh) /پپTh&Th) پپما•) Oپپk. :ضرپپ ó)۸پپم ي&۹پپم Oأپپfl•
 fFپپ•) N۹پپ) .OپپT)E:ضر fi&Z D*Fٔپپ N۹پپ) óE :ث ِ QffFثپپ: ء ۸-پپژ ِ Q&.&Za lm۸ پپم ءïنرFث PFپپTh ِضرپپ

sي&óثflپپم (*:
Tó&kTh .۰پپ/ Thپپ&*P:  ثFنرïپپم نريپپ&j ضرپپِ •پپTó&kTh KóFپپ/ ء Th&fl,۸پپثر ضرپپ& ïQ&*.پپ&P –پپ:g۸ óE (PE&ضرپپما 

.E:پپïZ /۸ ó):۹پپغ ۸پپم تپپv ء DFيپپQ) پپمïنرFث
 Oپپ% *۹-پپïضرپپ& ۸ي ó&Z*&پپTh پپمïنرFث P&پپ. Rءó أپپ/ ءïپپِ ثميïءنر) E)F۸پپ *) DE&k,پپTh)  :ó)پپم ي&۹پپمïنرFث .ُ

.Pمflضر ِ óE ضرپپ&fi ۸:(ٔپپما ثFنرïپپم) (* MCeپپِ ضر-پپ,
 P):پپم ضرپپflQ)F,ن ;پپِ ضرïپپThS; /ء ثم:(ٔپپ ff&ضرپپ Oپپïkï; &۹پپ/ ضرپپ&. j&پپم نريïنرFث :fi)ءE ء Oپپïkï; .ی

۸پپمK ثمQffFپپ/ ۸پپTh) EóFپپ,DE&k تپپ:(Q:ïZ óپپم.

قی



تر. (SGغ ء sم(نرپپsó  :O&۹پپgٔ OپپFغ ;&Zóپپ:۹Lٔ (U)پپfl• *) O&۹پپغ ThEپپ,/ ء ي:.ïپپTha *) bپپïثر ضرپپِ 
.lm۸ پپم ءïنرF۸:(ٔپپما ث fi&ضرپپ óE K&پپQ)Fïٔ ء Oپپ% *۹-پپï۸ي

 Eپپمu۸ /ثم:(ٔپپ (:پپïCثأ P):ضرپپ l&پپïء (نر /CïپپT dپپQ)E *) DE&k,پپTh) :Eپپمu۸ /ء ثم:(ٔپپ Oگ. ضر&*۹&–پپ
ء ضر&*۹&–پپO نري&j .پپ&P ۸-پپ,أCما.

د. (Thپپ,DE&k (* نريپپ&j .پپ&ThE Pپپ,ِ Eءfi: ث:ء۹پپش (Thپپ,DE&k (* نري&j .پپ&ThE PپپE Oءfi ء ءï,fl۹پپش ضرپپِ 
Wfl۸پپóF ;&.پپd ثFنرïپپم *ضر&نرپپِ ء ۹LٔپپO (* (ت,نپپ&E EءQ)óپپ/.

 P):پپ: ضرپپV۹ضرپپِ ۹يرم EFپپG P&پپ. j&نري UE)E نرپپِ ۹پپ& تپپ:خE&ضرپپِ ۸ي E):پپ–) H۹FپپT :نرپپِ ء تپپ:خE&ه. ۸ي
;&.پپlm۸ d ء (–b(۹پپd ثمپپCs fFپپ: نري&j .پپ&. ثميپپH (۹پپN (•پپما) نري&j .&۹پپ/ ;پپِ ضرپپِ .پپ: EنرMïپپ/ 
 PE):پپ& ء (–پپ. ِ ۹:ïG ِضرپپ (E:پپïZ /ف ó):تپپ DE&k,پپTh) EóF۸پپ Dپپمflfl; lm۸ PFپپTh *) Nيرپپïنر DEFپپ&ل ضرپپTh

.EFپپT /۸ )پپم.) (پپمQó)E )ó &پپ. Ua *) DE&k,پپTh) ِپپِ ضر&۹پپما ضرپپ;
 I,پپ-ïTh ۹ن OCپپTh ِپپِ ضرپپ; OپپTh) fi*ff (۸پپم Oأپپfl• óE Pó)ي&۹پپم Uءbء*(–پپó OپپïC.) ِپپِ ضرپپeFضرپپ& ث
 )ó lm۸ P&پپ.FVپپم (نرflQ)Fپپ& ۸/ ث. R*ó) N۹پپ) .Iپپïfl; Oم۹پپم ٔ:;پپe P&پپ. R*ó) :پپ/ ضرپپfl,ثم:(ٔپپ/ ۸ي
ثïïnپپ: DE)E ء ضرپپِ ضرطيپپEF ءtأïپپO ۸يïپپ% *۹-پپO ء e&۸أپپِ ;Cپپن ;flflپپم. óE (۹پپó N(Thپپ,&) ۸پ&نرأپپِ 
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ِ ث:  QffFثپپ: ء ۸-پپژó)ي&۹م Pپپم ثپپ& ۸پپمflfl; /۸ RSث

MGپپflfl; Hپپم.
ء  ضر:Qم.پپ&  ضرپپِ   dپپrضر  N۹پپ)  óE  j&۸پپFث
ffaضر&۸پپ&  ۸بپپما  ;cFيرپپ/   P&.ó&;پپثر ء-;
 P:پپïZ D:ضرط ضرپپ&  ;پپِ  fl; /۸پپم   Dó&پپT)  NپپïQ&c
 E)F۸پپ *) DE&k,پپTh) پپ,/ ءThE P&ن .پپïflثير *)
۸/ ي:Q*)Eپپم  يTFپپ&;/  ثFنرïپپم  ضرپپِ  ضر&*۹&–,پپ/) 
 O۹-پپ* %ïضرپپِ ۸ي Iء .پپ OپپTh&۹ي* Iپپِ .پپ;

Thaپپïثر ف/ Thóپپ&Qم. (ء ضرپپِ ۸پپ& Qکپپ&E /۸ U.پپم 
 P&پپ. dنر&c &ضرپپ &.ó&;پپثر ء-; Nپپِ (۹پپQFVc ِپپ;
 E)F۸ Nپپï۸iپپِ ثMCe *) مشfl,پپِ .-پپe)F۸ /پپQ)ء):–
 RSء ث (نcF; j&پپïg۸ óE مïنرFث (ó)پپِ ي&۹پپمïءنر)
 P:۹xي OïنرF۸-پپژ Nپپïضر fE&پپ« ثأپپkٔ P):ضرپپ

.PE&ت,نپپ)  PóءaEFپپTh ء  *۹-پپO ۸يïپ/ 
ِ .پپ&P ضر:e-پپ,ِ óE (۹پپflï۸* Nپپِ)  QF۹يرپپ/ (* ف
 OپپTh) يïل–,پپِ   P&پپ. Póء&fl–  *)  DE&k,پپTh)
ي&۹پپم(ó ء ;Tha Iپپïثر ;Cپپن   P۸پپم ضرپپِ  ;پپِ 
fl; /۸پپم. ث۸Fپپ&j ضرپپِ ۸پپ& ۹FZ /۸پپم ;پپِ QFVcپپِ 
 Pضرأم ِ –fl&ءPó .پپ&e Pم۹پپم flQ&۸پپم cپپ&ع Thپپ
 E)F۸پپ ثFنرïپپم  ء  ِ .پپ&  có&ي  Oضر&*۹&–پپ  (j&نريپپ
*۹-پپ,/) ضرپپِ •flأپپO ۸پپم ;Cپپن fl; /۸پپم ثپپ& 
 O۹-پپ* %ïضرپپِ ۸ي )ó NيرپپC۸ ثرïپپTha N۹پپYC;
 DE:۹پپم ;پپE*&۹پپ/ ضر&. ِ Q&Gó&; *) پپم. (ءfl; Eó)ء
ء   Nپپïe  P*&پپTh J&ي  P&ن .پپïflثير ضرپپ&  ;پپِ 
ضر&*۹&–پپï– Oشر.پپ& يTFپپ&;/ ثFنرïپپم flfl; /۸پپم ;پپِ 
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ِ Th)E Pپپ,&U .& ء ۸ب&f .پپ&P ء(تأپپ/ (* v(e vطپپ&U) Qکپپ&E /۸ U.پپم  T)Eپپ,ِ ضر&Tپپم. (ء ضرپپ& (ó(جپپ
;پپِ QFVcپپِ QپپaFءó(U ۸پپم) óE ٔپپ&T fپپيرما E./ ضرپپِ fl۹aپپمD (P .-پپ,flم ;پپِ Ua óE) ۸پپم Qپپِ ثflطپپ& *۹يپپ& 

.EFپپم ضرپپ.)FG bپپïQ ó)ء ي&۹پپم ِQffFيرپپِ ۸-پپژMن) ضرïپپT ء



گتر

گردآو(&د:: @Wیبا &احی



دتر

مHرفP Aتاع:
AMـراN ایE ــرfپایدا(: س Aمد و &ســاج
 Sustainable Fashion and Textiles:

Design Journeys

 U)Ffls ِ ِ ï; PپپM– Oمپپ:) ضر ;,پپ&لا TFQ Sustainable Fashion and Textiles: Design Journeysپپ,
پپP D*F ي&۹پپم(Pó ۸پپم ء Q-پپ&e/) (ضر,م( Th óEپپ&f لمچچع fl۸,ل Tپپم ء Thپپفيآ   ٔóE لءïيپپ ó&پپha *) /۹يرپپ
ضرپپ& ثيپپe KffFم۹پپم) ضرپپِ cپپ&ع EءThó fiپپïمTh) DپپO. (۹پپN ;,پپ&لا ضرپپ& VQ&.پپ/ e&۸پپغ ء ïTh-پپ,Lثïن 
ضرپپِ c&نرd .پپ&P *۹-پپO ۸يïپ/ ء (SGتپپ/ fl• óEأپپO ۸پپم) ó(.ير&ó.&۹پپ/ aFQءQ)óپپِ ضرپپ:(P ثم:(ٔپپ/ 

ي&۹پپم(ó) ثFنرïپپم ۸-پپژQffFِ ء TF. lm۸پپflCم(ó) ِQ(جپپِ E /۸.پپم.
محت*ای Pتاع  

 DپپمT /.مQ&۸*&پپTh /پپM•) dپپrء ضرE óE پپ&لا,;
 qپپM,r۸ E&پپ/ (ضرأپپThó:ضرپپِ ضر fi)پپِ .:;پپم; OپپTh)

ي&۹پپم(óE Pó ۸پپم ء Q-پپ&e/ ۸/ ي:Q*)Eپپم:
  :/e&-Q ۸م ء ó)ي&۹م KffF۰. ۸ين

 *) DE&k,پپTh) ِپپِ ضرپپeFپپِ: ثïءنر) E)F۸پپ oFپپflث -   
&. ِ có&پپم يïنرFث óE :۹پپxم۹ميuأپپ/ ء ثïضرپپغ ثمي&fl۸
   - ثFنرïپپم (SGتپپ/: ث:ء۹پپش ثFنرïم(ثپپ/ ;پپِ ضرپپِ 
(•پپSG) fFتپپ/ ء (sL,eپپ/ ي&۹يflپپم .-پپ,flم.

 fi)ءE :ضرپپ bضر:;پپ :DE&k,پپTh) ِپپM :ٔ۸ OپپïC.) -   
 DE&k,پپTh) /پپVQFVc پپ& ء. j&پپ: نريCs fFء ثمپپ

•يïپپک (* Ua .پپ&.
ضرپپ:  ثï;iپپم  fl۸&ضرپپغ:   fE&ثيپپ ء   Oضر&*۹&–پپ  -    
 dپپ.&; P):ضرپپ Oء ضر&*۹&–پپ lm۸ P&پپ. ِ G:c

ي-QLپپم.



هتر

  :/e&-Q ۸م ء ó)ي&۹م P&. I,-ïTh .ُ
.J&TF۸م ء ي lm۸ P&.FVء (نر &.*&ïQ q۹:ضر&*ثأ :lm۸ ء &.*&ïQ (۸م -   

.ó)ثم:(ٔ/ ي&۹م óE /M۸ي P&. ثfl.:– dgQ /Thó:ين: ضرTh ء /M۸ي -   
   - g۸ :Osv&ضرMِ ضر& –ک۹v Nغ ء ضر:;b ضر: YC; lm۸ ء ضر& ;Oïkï ضر&ffث:.

 P&. I,پپ-ïTh óE Dء۹پپت ِ    - ;&óضر:-Thپپ&*QمïC.) :DپپO (óثيپپ&ق ۸-پپ,Iïg ضرïپپó&; Nضرپپ: ء –:fl۹aپپم ثFنرïپپم) ضر
ثFنرïم Tó&kThپپ/.

ویقگE Aای برجسته Pتاع:  
.J&TFي Nï۸iث D:ïuQ* ضر&۸/ ۸:(ٔما óE Pó)ضرِ ۸-&جما ي&۹م /C,-ïTh ۸غ ء&e D&VQ -

- D)ó ٔما .پپ&MCs Pپپ/ ء aFQءQ)óپپِ ضرپپ:(P ثم:(ٔپپ&U ء r,۸ننپپ&U (۹پپfl• NأپپO ;پپِ ضرپپ& EتپپO ضرپپِ 
.OپپTh) ِپپ,G)E:پپ/ يsL,e) پپپ/ ءï۸ي P&پپ. dنر&c

 K&sFtF۸ *) DپپمflQ)FG Yضرط JóE پپثرeF۸ ِ; UFپپZ&QFZ PEóF۸پپ K&ثن&ء۹پپ: ء ۸پ&نرأپپ *) DE&k,پپTh) -
.EFپپT /۸ DپپمT ۸پ:گ P Dپپمïمïي

- (۹پپN ;,پپ&لا fl۸يپپغ (T*óپپflCمP ضرپپ:(P ثم:(ٔپپ&U) Q)EکپپU&۹Fu ء ٔ,پپ/ ثFنرïم;flflپپمTh) U&ZپپO ;پپِ ضرپپِ 
QEيپپ&ó fء۹ير:E.پپ&P ي&۹م(óثپپ: óE (۹پپfl• NأپپQE:Z /۸ Oپپم.

  
 /Q&پپThó*ءó ِ cپپ&ع Eءfi (۹پپN ;,پپ&لا) ۸ي,پپG P)Fپپó EF( ضرپپ& ثeFپپِ ضرپپِ ثïïnپپ:(۹v Kغ fl• óEأپپO ۸م ضر
ِ ء۹پپتA ضرپپ: sFtF۸پپ&e Kم۹مثپپ: flQ&۸پپم (ت,نپپ&G:c Eکپپ/) aFQءPó .پپ&P *۹-پپO ۸يïپ/  ;پپ:DE ء ضر
 *) P:ثپپ HïCs JóE &طپپflپپِ ثQ ِrپپ-Q N۹پپ) .Eó)E PYپپکïپپم ضرï;iث PBFنرپپFflپپ/ ضرپپ: ثيرfl,ء ثم:(ٔپپ/ ۸ي
 P):پپ/ ضرپپMCs /۹&.E&طflکپپïيرپپِ يMضر (پپم.E /۸ ِجپپ)ó) /پپMپپ/ –أsL,e) پ/ ءï۸ي O۹-پپ* KS۸کپپير

يïل–پپO ضرپپِ Thپپfl۹a PFپپمP) D ي&۹م(óثپپ: (ó(جپپِ fl; /۸پپم.
Qير&ïM; KمP ء ضر:e-,ِ ;,&لا «۸م ء e&-Q/ ي&۹م(P&.:kTh :ó ثم:(ٔ/»

 /Q&پپ-; P):م ضرپپflCپپT*ó) ء PپپمïM; يپپغfl۸ ثم:(ٔپپ/» ۹پپن P&.:kپپTh :ó)ي&۹پپم /e&پپ-Q پپ&لا «۸پپم ء,;
(ThپپO ;پپِ ضرپپِ QEيپپ&HïCs JóE f ثپپ:k۸ *) PطپپfiF ي&۹پپم(fl• óE PóأپپO ۸پپم ء Q-پپ&e/ .-پپ,flم. 
 Pó)ي&۹پپم fiFطپپk۸ ِQ&–&پپيرTF۸ ء HپپïتE /پپThó:يپپِ ضرپپِ ضرQ&e مflc ۸پپغ ء&e E:ء۹يرپپó &پپ&لا ضرپپ,; N۹پپ)
 E:ء۹يرپپó ۹پپن Hطپپ& (* ثم:۹پپflث (ó)ي&۹پپم Oأپپfl• ضرپپِ ۹پپن UمïپپThó ِپپم ;پپ.E /۸ U&کپپQ ء E*)E:۸/ يپپ
فپپïص ïQ-پپO) ضرMيرپپِ fl۸*&ïQپپم ثeFپپِ ضرپپِ Fs(۸پپما ۸,أپپمPE (* MCeپپِ ثم:(ٔپپ/) ثFنرïپپم) lm۸ ء 

.OپپTh) Oضر&*۹&–پپ
 KffFپپ: ۸ينپپCs ِپپG:c ِيپپQ&e ِ C. پپما ;&۸پپما ءïMثي (:پپh) N۹پپ) P&پپ. drضر N۹:ث ِ ۹يرپپ/ (* ضر:e-پپ,
 óE ء lm۸ (پپمïنرFپپِ ثپپ& ث,–:Z ِپپïءنر) /ء ثم:(ٔپپ fi&پپG E)Fپپ&لا ۸پپr,Q) ِپپM Q-پپ&Th) /eپپOش (* ۸ٔ:



فتر

 Dمfl۹-پپFQ (:ï۸-پپ N۹) óE ./ط&۹پپQ پپغ–E &۹پپ Oضر&*۹&–پپ Oط&۹پپQ
Mپپِ ي:G)E,پپِ  ضرپپِ ضر:Thóپپ/ ثïhiپپ:(K *۹-پپO ۸يïپ/ .پپ: ۸ٔ:
 Oپپ% *۹-پپïثر .& ضرپپِ ۸يïپپTha dپپ.&; OپپïC.) :ء ضرپپ
ثï;iپپم Eó)E. ;,پپ&لا ضرپپ: (۹پپQ Nير,پپِ ثï;iپپم fl; /۸پپم ;پپِ .پپ: 
(r,Q&ضرپپ/) (* fleپپآ ي&cóپپِ Z:–,پپِ ثپپ& TپپP&. DFï ثFنرïپپم ء 
 P) DEY-پپZ ء Kم۸پپمflMضر K):پپïhiپپم ثQ)F۸/ ث (Pمflضر ِ ضر-پپ,

ضرپپ: ۸يïپپ% *۹-پپO ء fl۸&ضرپپغ ثميïأپپ/ T)Eپپ,ِ ضر&Tپپم.
 DپپمT پپ,لfl۸ /پپZ*&پپ&لا ;پپِ ضرپپِ ث,; N۹پپ) fiءE ِrپپ-Q
پپ&ءP (ثمsSپپ&K ء ۸پ&نرپپثر eم۹مثپپ:G óE PنپپFچ   ٔ(OپپTh)
 (ِrپپ-Q N۹پپ) óE .OپپTh) Oأپپfl• N۹پپ) óE :پپïG) KffFثيپپ
۹FQ-پپflمD ضرپپِ ثïïnپپ:(aFQ KءQ)óپپِ ء ثيپپfl• KffFأ,پپ/ 
;پپِ Th óEپپ&ïG) P&. fپپ: ضرپپِ ءeپپ۸a EFمD (Qپپم) ي:G)E,پپِ 
ِ .پپ&M,r۸ PپپMCe *) qپپِ  flï۸* óE /۹&. /Q&پپThó*ءó ِ ء ضر
 P&پپ. Pثت)YTh) ء   ó)ي&۹پپم  E)F۸پپ  (N۹پپFQ  P&پپ. PBFنرFflثير

.OپپTh) DE)E ِجپپ)ó) )ó /۹&ضرپپó)*&م۹پپم ضرe
۹يرپپ/ (* Qپپير&ïM; KپپمP ء ۸طپپI ;پپِ óE ;,پپ&لا ضرپپِ ثkنïپپما 
 E&پپu۹) óE /ثم:(ٔپپ dپپgQ (ِپپ,–:Z ó):ضريپپع تپپ EóF۸پپ
QپپaFءPó ء ثïïnپپ: fl• óEأپپO ۸پپم (Thپپ۹FQ .O-پپflمD ضرپپِ 
 U)Fپپfls ِ (۹پپQ Nير,پپِ (Tپپ&fl; /۸ Dóپپم ;پپِ ثم:(ٔپپ/ Qپپِ ثflطپپ& ضر
ِ flsپپU)F (ضرپپPó)b تمóضرflپپم  ۹پپن (ضرپپb(ó *۹ي&TپپG&fl,/) ضرMيرپپِ ضر
ضرپپ:(P ;&.پپh) dپپ:(kfl۸ Kپپ/ *۹-پپO ۸يïپ/ ء (sL,eپپ/ 
۸ينپپQ KffF-پپ&T /eپپT /۸ ِ,G&flپپóE .EF (۹پپó N(Thپپ,&) 
 E*)E:۸/ يپپ ó)ثم:(ٔپپ/ ي&۹پپم P&پپ. Rءó /پپ&لا ضرپپِ ۸أ:–پپ,;
 P):ثم:(ٔپپ/ ضرپپ (:۹پپxم۹ميuث E)F۸پپ *) DE&k,پپTh) پپ&۸ماT ِپپ;
 dپپ.&; NپپïflمC. ء (Oضر&*۹&–پپ OپپïMء ت&ضر Yپپکïضر fi)ءE

.EFپپT /۸ پپمïنرFث K&۹أپپ&t
 PE:ضرپپó&; پپ/ ءMCs P&پپ.ó&ير.)ó پپ&لا,; (N۹پپ) :ضرپپ DءSs
 (U&ٔپپ):پپِ ثمMCe *) (Oأپپfl• N۹پپ) U&أپپkQ Pضر&۸پپ/ غ P):ضرپپ
ثFنرïم;flflپپمU&Z ء ٔ,پپ/ flfl; lm۸پپمó) (U&Z(جپپِ E /۸.پپم. 



قتر

 /e&پپ-Q ضر/ ضرپپِ ۸پپم ء&ï,پپThE óFپپWfl۸ ِپپ& ضرپپ.ó&ير.)ó N۹پپ)
 P&پپ.FVنر) óE :پپïïnپپ&۸ما ثT م ءQ) DپپمT Nثمء۹پپ ó)ي&۹پپم
ثFنرïپپم) Q&.&Za lm۸پپِ ء ۸-پپژQffFِ) ء .CمïflپپN ثeFپپِ 
 óFثمپپ ِ ضر  .OپپTh) m۸–پپ/   E)F۸پپ ء   Nپپï۸&ث  D:پپïuQ* ضرپپِ 
;Mپپ/) ;,پپ&لا «۸پپم ء Q-پپ&e/ ي&۹پپم(Th :óپپP&.:k ثم:(ٔپپ/» 
ِ flsپپU)F ۹پپن ó(.پپPLfl ;&۸پپما ء e&۸پپغ ضرپپ:(P ;-پپ&Q/ ;پپِ  ضر
 dپپïي P&پپ. O•:– پپ& ء. dنر&c *) Yضرپپط JóE f&يپپQE ِضرپپ
 ِ,G&flپپT (مfl,پپ-. ó)ي&۹پپم /e&پپ-Q ۸پپم ء Oأپپfl• óE ءó

.EFپپT /۸

EدP mتاع:
;,پپ&لا «۸پپم ء Q-پپ&e/ ي&۹پپم(Th :óپپP&.:k ثم:(ٔپپ/» ضرپپ& 
 K)óFپپ& ء ثن. R:VQ óE /پپTh&Th) :پپïïn۹پپن ث E&پپu۹) lپپم.
 DپپمT ِ,پپTFQ /e&پپ-Q ۸پپم ء Oأپپfl• UF۸پپ):ïي EFپپeF۸
 P&م.پپfl۹a:– /پپThó:پپم ;پپِ ضرپپ& ضرfl; /۸ RSث Dمfl۹-پپFQ .OپپTh)
يïمïپپمD (۹پپfl• NأپپO ء (ó(جپپِ ó(.ير&ó.پپ&aFQ Pءó(Qپپِ) 
flQ)FGپپمó U&Z( ضرپپِ ThپپóE OC;پپ/ e&۸غ ثپپ: ء يïمïمD ثپپ: (* 
k۸طپپfiF ي&۹پپم(Th PóپپFغ E.پپم. óE (۹پپó N(Thپپ,&) ;,پپ&لا ضرپپِ 
 P&پپ. O•:– ح ءóbضرپپ P&پپ. dنر&c UE:پپ; NپپTءó f&يپپQE
ِ –پپ:Th) PEپپO ;پپِ óE ۸-پپThE :ïپپ,ï&ضر/ ضرپپِ ۸پپم  fl۸پپيm ضر
 R:پپVQ :پپïïnث (:پپh) Nپپ/ (۹پپM•) lپپم. .Eó)E EFپپeء ó)ي&۹پپم
Thپپfl,/ ضرپپِ ۸پپم ء Q-پپ&Th) /eپپOش T:VQپپ/ ;پپِ ۸أCپپffFن 
kfl۸پپ/   K):پپïh&ث ء  Z lm۸:(۹پپ/  ثFنرïپپم)   Oپپsv ضرپپ: 
*۹-پپO ۸يïپ/ C,۸:;پپb (Thپپg۸ óE .O&ضرپپما) ;,پپ&لا ضرپپ: 
Mپپِ  (.ïCپپO ۹پپن óء۹يرپپ:E ي&۹پپم(ó ء ۸,أطم(Qپپِ óE .پپ: ۸ٔ:
(* *ïuQپپ:D (R*ó) (* ثم:(ٔپپ/ ثپپ& lm۸ ء ضر&*۹&–پپO) ثï;iپپم 

fl; /۸پپم.
 Pó)bضرپپ) U)Fپپfls ِ ۹FQ-پپflمD ضرپپ& ثï;iپپم ضرپپ: تپپمKó ثم:(ٔپپ/ ضر
 P&پپ.ó)bضر) U&Zپپمflfl;مïنرFء ث U&ضرپپِ ثم:(ٔپپ (PóءaFپپQ P):ضرپپ



 fFپپأِ ۸ينپپThFپپم ء ثïنرFث P&م.پپfl۹a:– óE پپمflQ)F,پپم ثپپ& ضر.E /۸ ِجپپ)ó) )ó fi*ff /۸پپFطk۸ پپ/ ءMCs
GپپEF ثïïnپپ:(Th&Th) Kپپ/ (u۹پپ&flfl; Eپپم. (۹پپN ثïïnپپ:(T Kپپ&۸ما ضرپپِ ;&ïZóپپ:ó PءR .پپ&e Pم۹پپم ثم:(ٔ/ 
 P&. I,پپ-ïTh ِپپأThFء ث (Oپپ% *۹-پپï۸ي ó)پپ,مThءE E)F۸پپ *) DE&k,پپTh) (K&۹أپپ&t dپپ.&; P):ضرپپ
 N۹پپ) .OپپTh) /پï۸ي O۹-پپ* K):پپh) dء ;&.پپ KffF۸ينپپ Yپپکïپپ: ضرCs fFپپم ضرپپ: ثمپپï;iپپم ضرپپ& ثïنرFث
;,پپ&لا ضرپپِ flQ)FGپپمU&Z ۹پپ&aEءfl; /۸ Póپپم ;پپِ .پپ: ثنïCپپI ء (r,Qپپ&لا óE ۸:(ٔپپما ثم:(ٔپپ/ ء ثFنرïپپم 
۸/ ثQ)Fپپم ث&ïhپپ:(K ضرflMم۸پپمK ء Zپپ-P) DEY ضرپپ: ۸يïپپ% *۹-پپO ء Fe(۸پپغ ۸يMپپ/ T)Eپپ,ِ ضر&Tپپم
 P&لا .پپ&r,Q) EóF۸پپ óE P:VکپپTh:ء ي PE&پپg,Q) :يرپپkضرپپِ ث H۹Fپپ&لا) ثکپپ,; I۸طپپ P&پپ. ِ ۹يرپپ/ (* fleي
۸:ضرپپFق ضرپپِ ۸پپم ء Th) lm۸پپ۹FQ .O-پپflمTh Dپپأ/ r۸ Eó)E&ثميپپ&ó U( ضرپپِ (۹پپN ضرپپ&ءó ضر:Thپپ&Qم ;پپِ 
 IپپïCيرپپِ ۹پپن ثنMضر (Oپپ-ïQ DE&پپTh ۹پپم:G پپماCs طپپ& ۹پپنflث /e&پپ-Q fF۹پپ& ۸ينپپ j&پپ&لا نريپپr,Q)
 Nپپم. (* (۹پپfl; پپنC; Oپپ% *۹-پپï۹پپثر ۸ي:r۹پپ& ث Pó)پپم ضرپپِ ي&۹پپمQ)Fپپِ ۸/ ث; OپپTh) ِQffF۸-پپژ
óء) ;,پپ&لا ضرپپِ flfl; lm۸پپم۸a /۸ U&ZپپE*F ;پپِ ضرپپ& ثeFپپِ ضرپپِ fl۸کپپ&ح ۸پپE)F (ءنرïپپِ) p(۹پپ% ثFنرïپپم 
 Pءó :ثپپó)ي&۹م lm۸ ِپپم ء ضرپپfl.E fi&پپuQ) P:ثپپ ِ Q&.&Za P&۹م.پپ:G (KffFپپ: ۸ينپپCs ِپپG:c ء

aءQóپپم.
 óE U&أپپkfl۹ضر&۸پپ/ غ U&پپï۸ /V,ي-پپC. ء Pó&پپيرC. ث:ء۹پپش (پپ&لا,; I۸طپپ l)پپ: (* (.پپمV۹E /۹يرپپ
 I,پپ-ïTh ضر/ ضرپپِ ۹پپن&ï,پپThE P):پپِ ضرپپ; OپپTh) پپمg,۸أ Dمfl۹-پپFQ .OپپTh) /e&پپ-Q ۸پپم ء Oأپپfl•
 U)ó)xZ OپپTh&ïTh /ء ٔ,پپ U&Zپپمflfl; lm۸ (U&Zپپمflfl;مïنرFث (U&ٔپپ):ثم Nپپïضر f&أپپ– Pó&پپيرC. (ó)ي&۹پپم
yءTh) PóپپO. (۹پپC. Nپپير&Pó ۸/ ثQ)Fپپم ضرپپِ (u۹پپ&E ۹پپن *ïuQپپ:R*ó) D ي&۹پپم(ó ء fl۸-پپC; Iuپپن 
 K):پپïh&ث P&پپgثó) پپ/ ءkfl۸ K):پپh) dپپ.&; P):پپث ضرپپfl.L. óFثمپپ ِ ;flپپم ;پپِ C. Ua óEپپِ dgQ .پپ& ضر

۸بيپپO –أ&نرïپپflfl; Oپپم.
 dپپrضر fi&يپپغ (نرطfl۸ ۹پپن U)Fپپfls ِ Q óEط&۹پپO) ;,پپ&لا «۸پپم ء Q-پپ&e/ ي&۹پپم(Th :óپپP&.:k ثم:(ٔپپ/» ضر
 Nپپم. (۹پپfl; /۸ پپماCs (مfl,۸پپم .-پپ Oأپپfl• óE :پپïïnث f&يپپQE ِپپِ ضرپپ; PE):پپ–) P):ضرپپ PE:ضرپپó&; ء
 EFضرطيپپ )ó EFپپG پپمïنرFث P&م.پپfl۹a:– &پپم ثپپfl; /۸ پپنC; U&Zپپمflfl;مïنرFء ث U&طپپ& ضرپپِ ثم:(ٔپپflث ِ Q :پپh)
ِ ث: flï۸* óEپپِ  QffFثپپ: ء ۸-پپژ ِ Q&.&Za P&لا .پپ&r,Q) ِضرپپ bپپïQ )ó U&Zپپمflfl; lm۸ ِيرپپMم) ضرflکپپrضر
۸پپم ثکپپfl; /۸ H۹Fپپم. ۹FQ-پپflمD ضرپپ& ثمپپ:گ ي:ThپپïM; P&. dپپمP ء (ó(جپپِ ó(D ٔما .پپ&MCs Pپپ/) 
Mپپِ (* *ïuQپپ:D ثFنرïپپم ء  flQ)FGپپمó U&Z( ضرپپِ Thپپu۹) OCپپ&E ثïïnپپ:(K ۸بيپپO ء ي&۹پپم(óE Pó .پپ: ۸ٔ:

lm۸ .م(۹پپfl; /۸ Oپپم.

مگ



فgp ١: تن*ع م*اد
óE –نپپما (ءf ;,پپ&لا «۸پپم ء Q-پپ&e/ ي&۹پپم(Th :óپپP&.:k ثم:(ٔپپ/») ۹FQ-پپflمD) ;ïپپM– Oمپپ:) ضرپپِ 
 /e&پپ-Q Oأپپfl• óE ِپپ/ ;پپsFflأپپ/ ء ۸نïثمي l&پپïنر) qپپM,r۸ o)FپپQ) HپپïCs ۸پپغ ء&e /پپThó:ضر
 *) Yضرپپط JóE P):ضرپپ P) ِ ۸پپTh) EóFپپ,DE&k تپپ:(Q:ïZ /۸ óپپم) ۸/ يپپ:E*)E. (۹پپN –نپپما ضرپپِ flsپپg۸ U)Fم۸پپ
۸پپE)F (ءنرïپپِ fl• óEأپپO ۸پپم ء Q-پپ&Cs /eپپما fl; /۸پپم ء ضرپپِ flQ)FGپپمU&Z (۹پپN (۸پپير&E /۸ )ó U.پپم 

;پپِ ضرپپ& ء۹تZ/ .پپ&) b۸(۹پپ& ء ۸أ&۹پپثر .پپ: QپپoF (نرïپپ&Ta lپپT &flپپQFم.
۹FQ-پپflمóE D (۹پپN ضرrپپd ضرپپِ ۸أ:–پپ/ (نرïپپ&M,r۸ lپپq ۸/ يپپ:MCe *) (E*)Eپپِ (نرïپپ&l ثميïأپپ/ flQ&۸پپم 
 Nپپ: ۹پپن (* (۹پپ. .UFپپM۹&Q ء YTh) /پپMپپم يflQ&۸ /پپsFfl۸ن l&پپïء (نر (Iضر:۹کپپ) ء qپپfl; (Iيپپِ) يکپپflي
(نرïپپ&P)ó)E l ء۹تZ/ .پپ&G P&•پپ/ .-پپ,flم ;پپِ ضرپپ: óءMCs Pيرپپ:E ء ثïhiپپ:(K *۹-پپO ۸يïپ/ 
Ua .پپ& ثïhiپپ: Z /۸پپEó)x. ضرپپِ flsپپF(U ۸بپپ&f) يflيپپِ ضرپپِ flsپپU)F ۹پپن (نرïپپ&l ثميïأپپ/ ضرپپ& ت&ضرïMپپO ثkflپپآ 
 EóF۸پپ d۹پپff&ضر fi)ءE ء Oء۸پپ&g۸ پپماïنرE ِضرپپ YTh) /پپMنرپپ/ ;پپِ ي&ٔ óE (EFپپT /۸ ِ,G&flپپT /پپ,ٔ)ó ء

.E:پپïZ /۸ ó):پپِ تپپeFث
۹يرپپ/ (* sFtF۸پپ&ïM; KپپمóE P (۹پپN –نپپما) g۸&۹-پپِ ï۸پپQ) lm۸ U)bپپ:PB ء aلا fl۹a:– óEپپم ثFنرïپپم 
 K):پپïhiث *) PYضرپپط JóE &پپم ثپپfl; /۸ پپنC; U&ZپپمflQ)FG ِ۹-پپِ ضرپپ&g۸ N۹پپ) .OپپTh) qپپM,r۸ l&پپïنر)
 oFپپtF۸ Nپپ/ (۹پپThó:مپپ: ضرپپِ ضرM– (Aء۹پپت ِ *۹-پپO ۸يïپ/ ثFنرïپپم .پپ: QپپoF (نرïپپ&T)E lپپ,ِ ضر&Tپپflم. ضر
۸/ يپپ:E*)E ;پپِ QFVcپپِ (r,Qپپ&لا (نرïپپ&l ۸/ ثQ)Fپپم ضرپپ: óءfl۸ P&ضرپپغ ثميïأپپ/ ء ۸يïپپ% *۹-پپO ثïhiپپ: 

.E)E fi&پپuQ) K):پپïhiث N۹پپ) dپپ.&; P):ضرپپ U)Fپپِ (تم(۸&ثپپ/ ۸/ ثپپc ء Eó)xپپVضر
 .E*)E:ءيپپ& ۸/ يپپó) óE K&eFپپ-fl۸ lm۸ /پï۸ي O۹-پپ* K):پپh) /پپThó:ضرپپِ ضر NپپïflمC. پپ&لا,;
 óE ضرپپغ&fl۸ lm۸ پپم *ضر&نرپپِ ءïنرFث (/پپZEFنرa ِق ضرپپF۸:ضرپپ P&پپ. DE)E پپماïMپپ&۸ما ثيT dپپrضر N۹پپ)
uï,Qپپِ (Thپپ,DE&k (* يTFپپ&J ء fl۸-پپTh) K&eFپپO. (۹پپN (ثمsSپپ&K ضرپپِ flQ)FGپپمC; U&Zپپن fl; /۸پپم 
 E)Fپپ&لا ۸پپr,Q) OپپïC.) م ءQFپپT &flپپTa ۸پپم Oأپپfl• *) /پپT&Q /پï۸ي O۹-پپ* P&پپ. dنر&c &ثپپ& ضرپپ

ي&۹م(óثپپ: flfl; JóE )óپپم.
ِ .پپ&P *۹-پپO ۸يïپ/ ۸:(ٔپپما M,r۸پپG:c qپپِ Csپپ:  fl۹b. پپماïMنپپما ضرپپِ ثي– N۹پپ) óE :مپپM–
 U&ء ي&۹پپ DE&k,پپTh) (۹پپغ*Fث (پپمïنرFٔپپما ث):پپ&۸ما ۸T پپماïMثي N۹پپ) .E*)E:۸/ يپپ P) ِ ۹پپن ثپپ/ Kp يflيپپ
Mپپِ ۸/ ثQ)Fپپم ضرپپ:  Csپپ: ۸ينپپTh) fFپپO ء ضرپپِ flQ)FGپپمQ U&Zکپپ&E /۸ U.پپم ;پپِ QFVcپپِ .پپ: ۸ٔ:
óءP ۸يïپپ% *۹-پپO ثïhiپپ: ضرVپپEó)x. (۹پپN ضر:Thóپپ/ ضرپپِ JóE ضرپپطY (* ثïhiپپ:(M; Kپپ/ •flأپپO ۸پپم ضرپپ: 

۸يïپپ% *۹-پپC; Oپپن fl; /۸پپم.
Q óEط&۹پپ۹FQ (O-پپflمD ضرپپِ ۸أ:–پپ/ (نرïپپ&۹bV۹&e lپپN ي&۹م(óثپپ: flQ&۸پپم يflيپپِ (ïQ&Zóپپن) يکپپI (ïQ&Zóن) 
;flپپq ء (ضر:۹کپپI ثميïأپپ/ ۸/ يپپ:E*)E. (۹پپN (نرïپپ&Q lپپِ ثflطپپ& P)ó)E ء۹تZ/ .پپ&P *۹-پپO ۸يïپ/ 

۰گ



 U&Zپپمflfl;مïنرFء ث U&ثم:(ٔپپ P):پپي/ ضرپپTh&fl۸ P&پپ. ِ fl۹bZ U)Fپپfls ِپپم ضرپپflQ)Fيرپپِ ۸/ ثMم) ضرfl,پپ-. PYضرپپط
 U&ZپپمflQ)FG ِضرپپ dپپrضر Nپپم. (۹پپQ:ïZ ó):تپپ DE&k,پپTh) EóF۸پپ Pó)ضر/ ضرپپِ ي&۹پپم&ï,پپThE P&,پپTh)ó óE ۸پپم
 K):پپh) dضرپپِ ;&.پپ (ِپپïءنر) E)Fپپِ ۸پپflï۸* óE PYضرپپط P&لا .پپ&r,Q) &پپم ;پپِ ضرپپ.E /۸ )ó U&۸پپير) N۹پپ)

kfl۸پپ/ •flأپپO ۸پپم ضرپپ: ۸يïپپ% *۹-پپC; Oپپن ;flflپپم.
–نپپما (ءf ;,پپ&لا «۸پپم ء Q-پپ&e/ ي&۹پپم(Th :óپپP&.:k ثم:(ٔپپ/» ضرپپِ flsپپU)F ۹پپن g۸م۸پپِ e&۸پپغ 
ضرپپِ flQ)FGپپمU&Z (۹پپN (۸پپير&E /۸ )ó U.پپم ;پپِ ضرپپ& ثflپپoF ۸پپfl• óE E)FأپپQ O-پپ&Ta /eپپT &flپپQFم ء 
 P&پپ. /Zپپ/ ء۹تThó:طپپ& ضرپپِ ضرflپپِ ثQ نپپما– Nپپم. (۹پپflfl; JóE )ó :ثپپó)ي&۹م l&پپïپپ&لا (نرr,Q) OپپïC.)
M,r۸پپq (نرïپپ&l ۸/ يپپ:E(*E) ضرMيرپپِ ثïhiپپ:(K *۹-پپO ۸يïپ/ Ua .پپ& ïQ )óپپb ثيïMپپما fl; /۸پپم ء 

ó(.ير&ó.&۹پپ/ ضرپپ:(ThE Pپپ,ï&ضر/ ضرپپِ ي&۹پپم(ó) Pó(جپپِ E /۸.پپم.
ABCD٢: ت*)ید ا gpف

–نپپما Eءfi ;,پپ&لا «۸پپم ء Q-پپ&e/ ي&۹پپم(Th :óپپP&.:k ثم:(ٔپپ/» ضرپپِ ضر:Thóپپ/ ۸-پپ&جما (SGتپپ/ ء 
 U&۸پپير) N۹پپ) U&ZپپمflQ)FG ِنپپما ضرپپ– N۹پپ) .E*)E:۸/ يپپ /e&پپ-Q Oأپپfl• Nپپï۸iث D:پپïuQ* óE /پپsL,e)
E /۸ )ó.پپم ;پپِ HïCs JóE ثپپ:c *) P&نرd .پپ& ء –:•O .پپ&eF۸ PپپóE EF (۹پپfl• NأپپT)E Oپپ,ِ 

ضر&Tپپflم ء ضرپپِ (.ïCپپO ثFنرïپپم (SGتپپ/ ء ي&۹پپم(ó ثeFپپِ ;flflپپم.
 D:پپïuQ* óE PپپمïM; P&پپ. /eء:G پپ& ء. PEءóء (&م.پپfl۹a:– *) P) ِ ۹FQ-پپflمóE D (۹پپN ضرrپپgQ dکپپ
 E)Fپپِ ۸پپQFVc ِپپم ;پپ.E /۸ U&کپپQ گFپپtکپپِ ضرپپِ ءgQ Nپپم. (۹پپ.E /۸ ِجپپ)ó) K&eFپپ-fl۸ پپمïنرFث
 Nپپم. (۹پپQó)E dپپgQ پپمfl۹a:– N۹پپ) óE /پپM۸)Fs ِپپc م ءQFپپT /۸ ط&۹پپ/ ثيم۹پپماQ KffFپپِ ضرپپِ ۸ينپپïءنر)
 K):پپïhiپپم ثQ)Fپپم ۸/ ثïنرFپپِ (* ثM ثيïMپپما ضرپپِ flQ)FGپپمC; U&Zپپن fl; /۸پپم ثپپ& ضرkطflCپپم ;پپِ .پپ: ۸ٔ:

۸بيپپO ۹پپ& kfl۸پپ/ ضرپپ: óءP ۸يïپپ% *۹-پپO ء e&۸أپپِ T)Eپپ,ِ ضر&Tپپم.
۹يرپپ/ (* sFtF۸پپ&K ۸طپپóE I (۹پپN –نپپما) ضر:Thóپپ/ aنرZEF/ .پپ&kM,r۸ Pپپ/ (ThپپO ;پپِ ضرپپِ –:fl۹aپپم 

VQóپپ:*P (نرïپپ&l ۸:ثيپپ% T /۸پپVQó .EFپپ:*P ۹يرپپ/ 
(* ۸:(ٔپپما ;ïMپپمóE P ثFنرïپپم fl۸-پپTh) K&eFپپO ;پپِ 
 NپپïflمC. ء   J&پپG ء  aلا  aنرZEFپپ/  ضرپپِ  ۸/ ثQ)Fپپم 
 Dمfl۹-پپFQ .EFپپT :پپufl۸ &. I,پپ-ïThF;) ِثر ضرپپïپپTha
ضرپپِ ضر:Thóپپ/ óءR .پپ&Th Pپپfl,/ ء ۸پپمVQó Uóپپ:*P ء 
ضرپپِ  ء   E*)E:۸/ يپپ Ua .پپ&  *۹-پپO ۸يïپ/   K):پپïhiث
 Dó&پپT) ي&۹م(óثپپ:   P&پپ. Rءó  *)  DE&k,پپTh)  OپپïC.)

fl; /۸پپم.

ُگ



 óE DE&k,پپTh) EóF۹/ ۸پپ&ïCïپپT E)Fث .پپ& ء ۸پپQó /CïپپT óE :پپïG) KffFضرپپِ ثيپپ NپپïflمC. پپ&لا,;
 /۹&ïCïپپT E)Fأپپ/ ء ۸پپïثمي P&ث .پپQó *) DE&k,پپTh) پپ&۸ماT KffFثيپپ N۹پپ) .E*)E:۸/ يپپ P*:پپVQó پپمfl۹a:–
 Nپپم. (۹پپfl; پپنC; Oپپ% *۹-پپïپپ/ ضرپپ: ۸يkfl۸ K):پپh) dپپم ضرپپِ ;&.پپQ)Fپپِ ۸/ ث; OپپTh) :پ:ثپپG I;
 N۹پپ) óE م۹پپمe P&پپ. O–لïپپ& ء ي. PóءaFQ &پپم ;پپِ ضرپپ.E /۸ )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&ZپپمflQ)FG ِضرپپ dپپrضر

ٔپپTa D*FپپT &flپپQFم.
 .E*)E:۸/ يپپ Pó)پپِ ي&۹پپمflï۸* óE Oپپ/ ء ۸بيپپkfl۸ EóFپپG*&ضر P&پپ. ِ gMٔ fiFطپپk۸ /پپThó:ضرپپِ ضر Dمfl۹-پپFQ
 D:پپïuQ* *) dپپr۹پپن ضر K&تم(۸پپ) Ua óE ِپپم ;پپQó)E Dó&پپT) /پپ,ïأtپپ/ ضرپپِ ءkfl۸ EóFپپG*&ضر P&پپ. ِ gMٔ
 P&پپ. ِ gMٔ (ضرپپما&g۸ óE .EFپپT :پپufl۸ :پپV۹E P&پپ. drضر P):پپ/ ضرپپkfl۸ ۹پپش&,Q ِپپم ضرپپQ)F۸/ ث Nپپï۸iث
 Pó)ي&۹پپم d۹پپ)b–) ۹پپ% ء)p EFپپم ضرپپِ ضرطيپپflQ)Fپپم ;پپِ ۸/ ثQó)E Dó&پپT) /ضرپپِ (تم(۸&ثپپ O۸بيپپ EóFپپG*&ضر
 E&پپu۹) &پپم ضرپپflQ)Fپپِ ۸/ ثQFVc پپمflCطkپپم ثپپ& ضرfl; /۸ پپنC; U&ZپپمflQ)FG ِپپما ضرپپïMثي Nپپم. (۹پپflfl; پپنC;

ثïïnپپ:(K ۸بيپپïuQ* óE Oپپ:D ثï۸iپپN) ضرپپِ ضرطيپپEF ءtأïپپM; Oپپ/ •flأپپQ O-پپ&C; /eپپن ;flflپپم.
 l:پپ,/ ء ٔپپThE ۹پپغ&fl• *) O۹پپLٔ óE /ءنر,پپE:ï¬ P&. U&۸*&پپTh dپپgQ ِضرپپ NپپïflمC. fiءE نپپما–
 óE غSG) ء Pó)ث:ء۹پپش ي&۹پپم óE PپپمïM; /۹پپ&.E&طQ U)Fپپfls ِضرپپ &. U&۸*&پپTh N۹پپ) .E*)E:۸/ يپپ /,flپپTh
 E*)E:ثپپ/ ۸/ يپپ)ó&پپ& ء (ضر,ير. ABپپ/ ي:ءThó:ضرپپِ ضر Dمfl۹-پپFQ .پپمflfl; /۸ پپماCs /e&پپ-Q ۸پپم ء Oأپپfl•
 fi&پپuQ) /,flپپTh P&ث .پپfl.:– »پپkٔ پپ/ ءM۸ي U&Zپپمflfl;مïنرFث *) O۹پپLٔ P):ضرپپ &. U&۸*&پپTh Nپپِ (۹پپ;

fl.E /۸پپم.
 P&. پپثر-c:ضر *) DE&k,پپTh) ء Nپپï۸iث D:پپïuQ* óE Oï–&kپپT OپپïC.) ِضرپپ Dمfl۹-پپFQ (Oط&۹پپQ óE
 KffFيپپغ ۸ينfl۸ *) ِ; پپم.E /۸ )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&Zپپمflfl; lm۸ ِضرپپ Oï–&kپپT .E*)E:۸/ يپپ Oï–&kپپT
ِ ثپپ:T)E Pپپ,ِ ضر&Tپپflم. (۹پپN ضرrپپd ضرپپِ flQ)FGپپمC; U&Zپپن  Q&.&Za P&لا .پپ&r,Q) م ءQFپپT D&Za EFپپG
 Pءó :ضرپپ Pó)xپپZ:ïhiضرپپِ ث EFپپG P&لا .پپ&r,Q) Hپپم (* ثم:۹پپflQ)Fپپِ ۸/ ثQFVc پپمflCطkپپم ثپپ& ضرfl; /۸

•flأپپO ۸پپم ء Q-پپ&C; /eپپن ;flflپپم.
 P&.:kپپTh :ó)ي&۹پپم /e&پپ-Q پپ&لا «۸پپم ء,; fiءE نپپما–
 /sL,e) تپپ/ ءSG) ۸پپغ ۸-پپ&جما&e /پپThó:ثم:(ٔپپ/» ضرپپِ ضر
ïuQ* óEپپ:D ثï۸iپپfl• NأپپQ O-پپ&e/ ۸/ يپپ:E*)E ء ضرپپِ 
flQ)FGپپمU&Z (۹پپN (۸پپير&E /۸ )ó U.پپم ;پپِ ضرپپ& c&نرd .پپ& 
ء –:•O .پپ&eF۸ PپپóE EF (۹پپfl• NأپپTa OپپT &flپپQFم. 
(۹پپN –نپپما ضرپپِ ث:ء۹پپش ثFنرïپپم (SGتپپ/ ء ي&۹پپم(ó ثeFپپِ 
 óE /پپsL,e) OïنرFء ۸-پپژ Oï–&kپپT OپپïC.) ِء ضرپپ Eó)E

•flأپپO ۸پپم ء Q-پپ&e/ ثï;iپپم fl; /۸پپم.

یگ



ترگ

فgp ش: اxEی, مرaMه استfاد:
Mپپِ  :ٔ۸ OپپïC.) /پپThó:ثم:(ٔپپ/» ضرپپِ ضر P&.:kپپTh :ó)ي&۹پپم /e&پپ-Q پپ&لا «۸پپم ء,; fiFپپTh نپپما–
(Thپپ,DE&k (* يTFپپ&J ء fl۸-پپK&eF ۸/ يپپ:E*)E. ضرپپ:ó lSGء۹ير:E.پپ&P ۸أCپپfF ;پپِ ضرïپپکY ضرپپ: 
۸:(ٔپپما ثFنرïپپم ثï;iپپم E(Qóپپم) (۹پپN –نپپما ضرپپِ flQ)FGپپمU&Z (۹پپN (۸پپير&E /۸ )ó U.پپم ;پپِ gQپپïٔ d&ثپپ/ 
Mپپِ (Thپپ,ó DE&k( G:c óEپپِ Csپپ: ۸ينپپflfl; JóE KffFپپم. ۹FQ-پپflمD) ;ïپپM– Oمپپ:) ضرپپِ ثيïMپپما  :ٔ۸

.E*)E:۸/ يپپ Oپپ% *۹-پپïء ۸ي Pó)ضرپپ: ي&۹پپم Ua K):پپïhiپپِ ء ثM :ٔ۸ N۹پپ)
۹يرپپ/ (* sFtF۸پپ&ïM; KپپمóE P (۹پپN –نپپما) ضر:Thóپپ/ ThپپطQ I-پپي/ ۸:(ٔپپما M,r۸پپG:c qپپِ Csپپ: 
 E*)E:۸/ يپپ oFپپtF۸ Nپپما (۹پپïMمپپ: ضرپپِ ثيM– .OپپTh) Ua /پï۸ي O۹-پپ* K):پپïhiث óE fF۹پپن ۸ينپپ
 K):پپh) پپمQ)F۸/ ث (:پپCs U&ء ي&۹پپ DE&k,پپTh) &پپم ثپپïنرFث *) (:پپCs ِپپG:c *) ِپپM ;پپِ QFVcپپِ .پپ: ۸ٔ:
 JóE &پپم ثپپfl; /۸ پپنC; U&ZپپمflQ)FG ِپپما ضرپپïMثي Nپپم. (۹پپT&پپ,ِ ضرT)E Oپپ% *۹-پپïءثپپ/ ضرپپ: ۸ي&k,۸
Mپپِ  Mپپِ ي&Q&۹پپ/) ضرMيرپپِ ضرپپِ flsپپU)F ۹پپن ۸ٔ: Mپپِ (Thپپ,Q DE&kپپِ ثflطپپ& ضرپپِ flsپپU)F ۹پپن ۸ٔ: ;flflپپم ;پپِ ۸ٔ:

;ïMپپمóE P ثأïïپپN ثïhiپپ:(M; Kپپ/ ۹پپن ۸ينپپfF ضرپپ: ۸يïپپ% *۹-پپCs Oپپما fl; /۸پپم.
۹FQ-پپflمóE D (۹پپN –نپپما ضرپپِ ضر:Thóپپ/ (QپپaFQ o)FءPó .پپ&P ثم:(ٔپپ/ ي&۹پپم(ó ۸/ يپپ:E*)E ;پپِ ۸/ ثQ)Fپپم 
ضرپپِ ;&.پپh) dپپ:(kfl۸ Kپپ/ ۸يïپپ% *۹-پپ,/ ;Cپپن ;flپپم. (۹پپaFQ NءPó .پپ& Tپپ&۸ما ثم:(ٔپپ/ نري&j .&۹پپ/ 
.-پپ,flم ;پپِ ضرپپِ ó(ٔ,پپ/ ثأïCپپ: ء VQطپپم(T /۸ PóپپQFم) .CمïflپپN نري&j .پپ&flc PمWfl۸پپDóF ;پپِ 
 N۹پپ) U&پپ& ضرپپِ ثم:(ٔپپ.E:ء۹يرó Nپپم. (۹پپQ:ïZ ó):تپپ DE&k,پپTh) EóF۸پپ qپپM,r۸ %۹پپ)p óE پپمflQ)F۸/ ث
 lm۸ dضرپپِ ;&.پپ (پپمQó)E PYپپکïپپ: ضرCs fFثپپ/ ;پپِ ثمپپffF۸ين E&پپu۹) &پپم ;پپِ ضرپپ.E /۸ )ó U&۸پپير)

fl۸&ضرپپغ ء ثFنرïپپم *ضر&نرپپِ ;Cپپن ;flflپپم.
–Mمپپ: ضرپپِ ثمپپG óFپپ&چ ضرپپِ ثم:(ٔپپ/ نري&j .پپ&O-T I; P ءTپپF ء flcمWfl۸پپT) DóFپپ&fl; /۸ Dóپپم. 
 PFپپTء O-T ِپپ&* ضرپپïQ ِپپم ;پپ.E /۸ )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&Zپپمflfl; lm۸ ِثم:(ٔپپ/ ضرپپ oFپپQ N۹پپ)
 (NپپïflمC. .EFپپT /۸ :پپufl۸ PB:پپQ) لا ءa lm۸ dضرپپِ ;&.پپ EFپپG ِپپ; (پپمfl.E dپپ.&; )ó ó:۸يرپپ
نري&j .پپ&flc PمWfl۸پپDóF ۸/ ثflQ)Fپپم ضرپپِ ;&.پپïQ dپپ&* ضرپپِ G:۹پپم نري&j .پپ&e Pم۹پپم ;Cپپن ;flflپپم ء 

uï,Q óEپپِ (hپپ:(K *۹-پپO ۸يïپ/ T&Qپپ/ (* ثFنرïپپم ء ó lm۸( ;&.پپfl.E dپپم.
 N۹پپ) .E*)E:۸/ يپپ KffF۸ينپپ Pó)ي&۹پپم óE Dپپمflfl; lm۸ ó&پپ,–ó :پپïhiضرپپِ ث NپپïflمC. Dمfl۹-پپFQ
 U&Zپپمflfl; lm۸ P&پپ.ó&,–ó لا .پپ& ء&r,Q) ِپپQFVc ِپپ; E*)E:۸/ يپپ oFپپtF۸ Nپپ/ (۹پپThó:ضرپپِ ضر dپپrضر
 .Eó)xپپVپپ: ضرïhiپپ& ث. Ua /پï۸ي O۹-پپ* K):پپïhiء ث KffFپپ: ۸ينپپCs ِپپG:c Pءó :پپم ضرپپQ)F۸/ ث
ضرپپِ flsپپF(U ۸بپپ&f) flfl; lm۸مQ&Zپپ/ ;پپِ ضرپپِ G:۹پپم نري&j .پپ&P ي&۹پپم(ó ء ضرپپ& ;ïkïپپO ثeFپپِ E(Qóپپم) 
 Nپپم. (۹پپflfl; پپنC; ó)ي&۹پپم:ï¬ ء Nپپï۹&ي Oپپïkï; &ضرپپ KffF۸ينپپ P):پپ& ضرپپt&gث dپپم ضرپپِ ;&.پپflQ)F۸/ ث
 K):پپïïnپپم ضرپپِ ثflQ)Fيرپپِ ۸/ ثMضر (پپمQó)E Oپپ% *۹-پپï۸ي Pءó :ضرپپ O۸بيپپ K):پپïhiطپپ& ثflپپِ ثQ &پپ.ó&,–ó



گگ

–:.Vflپپ/ fl• óEأپپO ۸پپم ء Q-پپ&ïQ /eپپufl۸ bپپ: TپپQFم.
 )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&ZپپمflQ)FG ِثم:(ٔپپ/» ضرپپ P&.:kپپTh :ó)ي&۹پپم /e&پپ-Q پپ&لا «۸پپم ء,; fiFپپTh نپپما–
 Ua K):پپïhiپپم ء ضرپپِ ثflfl; JóE )ó K&eFپپ-fl۸ ء J&پپTFي *) DE&k,پپTh) ِپپM :ٔ۸ OپپïC.) ِپپم ;پپ.E /۸
 ó)ثم:(ٔپپ/ ي&۹پپم P&پپ. PóءaFQ /پپThó:نپپما ضرپپِ ضر– Nپپم. (۹پپflfl; ِپپeFث Pó)ء ي&۹پپم Oپپ% *۹-پپïضرپپ: ۸ي
ء ثïhiپپ: ó–,پپ&flfl; lm۸ óپپمD ضرپپ: ي&۹پپم(Pó ۸ينپپKffF ۸/ يپپ:E*)E ء ضرپپِ flQ)FGپپمC; U&Zپپن fl; /۸پپم 
ِ ثپپ:) ضرپپِ ضرطيپپEF ءtأïپپO ۸يïپپ% *۹-پپO ء •flأپپO ۸پپم ;Cپپن ;flflپپم.  Q&.&Za P&لا .پپ&r,Q) &ثپپ& ضرپپ
 U)Fپپfls ِطپپ& ضرپپflپپِ ثQ ِپپم ;پپ.E /۸ )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&ZپپمflQ)FG ِپپِ ضرپپQ)óءaFQ ۸پپغ ء&e E:ء۹يرپپó N۹پپ)
flfl; lm۸پپمU&Z) ضرMيرپپِ ضرپپِ flsپپU)F (–پپ:(PE ۸-پپژu۹) óE fFپپ&E ثïïnپپ:(K ۸بيپپfl• óE OأپپO ۸پپم ء 

Q-پپ&Cs /eپپما ;flflپپم.
فgp ی: باGیاف, و تبادس منابع

 UFپپc /پپC۸ط K&پپsFtF۸ ِثم:(ٔپپ/» ضرپپ P&.:kپپTh :ó)ي&۹پپم /e&پپ-Q پپ&لا «۸پپم ء,; fió&طپپc نپپما–
 U&ZمflQ)FG ِنما ضرپپ– N۹) .E*)E:۸/ يپپ /e&پپ-Q Oأfl• óE ضرپپغ&fl۸ fE&ء ثيپپ Eپپمu۸ DE&k,پپTh) (Oضر&*۹&–پپ
 dضرپپغ ء ;&.پپ&fl۸ O۸م۹:۹پپ P):ضرپپ ó)ء ي&۹پپم N۹پپFQ P&پپ.ó&ير.)ó &پپم ;پپِ ضرپپ.E /۸ )ó U&۸پپير) N۹پپ)
 P&. Dپپ/ (۹مThó:نپپما ضرپپِ ضر– N۹پپ) óE (:مپپM– Oپپï; (Dمfl۹-پپFQ .مQFپپT &flپپTa Oأپپfl• N۹پپ) óE &پپ. ِ *ضر&نر

 K&پپïضر:uث ء   PپپمïM;
*flï۸پپِ   óE  Hپپ–F۸
 DE&k,پپTh) ء   Oضر&*۹&–پپ

E*)E:۸/ يپپ  Eپپمu۸
 N۹پپ)  óE  Dمfl۹-پپFQ
۸أ:–پپ/  ضرپپِ   dپپrضر
ثم:(ٔپپ/   Iپپï.&k۸
 K&۹أپپ&t  Uضرپپمء
 Zero Waste)
 .E*)E:۸/ يپپ  (Design
ضرپپِ   E:ء۹يرپپó  N۹پپ)

 U&۸پپير) N۹پپ) U&ثم:(ٔپپ
ضرپپ&  ;پپِ  E /۸.پپم   )ó
 P&پپ.FVنر) *) DE&k,پپTh)
 E&پپu۹)  *) ضرطflïپپِ) 
–:fl۹aپپم   óE  K&۹أپپ&t
 P:پپïZFMe ثFنرïپپم 
 Uپپم. ثم:(ٔپپ/ ضرپپمءflfl;
 P&پپflضرپپِ ۸أ K&۹أپپ&t
(نرFV.&۹پپ/   E&پپu۹)
 E)F۸پپ fi&پپِ ضرپپ; OپپTh)
(ءنرïپپِ ó( ضرپپِ ثمپپóF ;&۸ما 
 Nم. (۹پپflQ&پپThó /۸ ضرپپِ ٔم(تپپما )ó PپپمïنرFث P&پپ. ِ ۸پپTh) EóFپپ,DE&k تپپ:(fl.E /۸ óپپم ء uï,Q óEپپِ) *ضر&نر
 d۹پپ)b–) ِپپم ضرپپQ)Fيرپپِ ۸/ ثMضر (پپمfl; /۸ پپنC; /پï۸ي O۹-پپ* K):پپh) dطپپ& ضرپپِ ;&.پپflپپِ ثQ E:ء۹يرپپó

.EFپپT ufl۸پپ:   bپپïQ ِ .پپ&  fl۹b.  dپپ.&; ء   Póء D:ضرطپپ
–Mم: ضرِ ثم:(ٔ/ ۸ينKffF ت&ضرما ضر&*O–&۹ ء (u۸ DE&k,Thمfl; /۸ Dó&T) bïQ Eم.



دگ

 (۹پپQ NپپoF ثم:(ٔپپ/ ضرپپِ flfl; lm۸پپمU&Z (۹پپN (۸پپير&E /۸ )ó U.پپم ;پپِ يپپآ (* ي&۹پپ&Cs Uپپ: ۹پپن 
ِ (V۹E Pپپ: ۸پپTh) EóFپپ,DE&k تپپ:(fl.E óپپم.  ۸ينپپó Ua (fF( ضرپپِ G:cپپِ ثFنرïپپم ضر&*flQ)E:Zپپم ۹پپ& ضرپپِ QFZپپ
 E)Fپپم ;پپِ (* ۸پپ.E /۸ )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&ضرپپِ ثم:(ٔپپ Oضر&*۹&–پپ OپپïMضرپپ& ت&ضر KffFثم:(ٔپپ/ ۸ينپپ
ِ .پپ&  ِ (Th) Pپپ,flfl; DE&kپپم ;پپِ ضرپپِ ó(ٔ,پپ/ ت&ضرپپما ضر&*۹&–پپO .-پپ,flم) ء (۹پپN (۸پپ: ضرپپِ ;&.پپd *ضر&نر (ءنرïپپ

ء kٔپپ« fl۸&ضرپپغ ثميïأپپ/ ;Cپپن fl; /۸پپم.
 Eپپمu۸ DE&k,پپTh) ء Oپپِ ضر&*۹&–پپflï۸* óE qپپM,r۸ P&م.پپQ:ضر K&پپïضر:uضرپپِ ث NپپïflمC. fió&طپپc نپپما–
 *) DE&k,پپTh) &پپِ ضرپپ; E*)E:م.&۹پپ/ ۸/ يپپQ:ضر *) Hپپ–F۸ P&پپ. ِ QFپپ/ فThó:ضرپپِ ضر Dمfl۹-پپFQ .E*)E:۸/ يپپ
ِ (Qم ضرپپِ ;&.پپd *ضر&نرپپِ ء (–b(۹پپd ي&۹پپم(ThE PóپپO ۹&ضرflپپم. (۹پپN ضر:Qم.پپ&  óءR .پپ&aFQ Pءó(Qپپِ) ثQ)F-پپ,
۸أCپپffFن (* ثيرïflن .پپ&kM,r۸ Pپپ/ flQ&۸پپم Ceپپغ aءPó نري&j .پپ&P تمC۹پپ/) ضر&*Thپپ&*P ء ثم:(ٔپپ/ 
 Nپپم. (۹پپflfl; /۸ DE&k,پپTh) م۹پپمe KffFپپم ۸ينپپïنرFث óE /ضر&*۹&–,پپ E)F۸پپ *) DE&k,پپTh) پپ&) ء. Ua Eپپمu۸

ثu:ضرïپپ&K ضرپپِ flsپپU)F (نرFV.&۹پپ/ ضرپپ:(V۹E Pپپ: ضر:Qم.پپ& ء ثم:(ٔپپ&WQ óE Uپپ: Z:–,پپِ T /۸پپQFم.
 Dó&پپT) bپپïQ /کپپrضر Nïضر P&پپ. Pó&يرC. ضرپپغ ء&fl۸ fE&ثيپپ P&. ماïپپ-Q&,نپپما ضرپپِ ي– N۹پپ) óE Dمfl۹-پپFQ
 U&Zپپمflfl; lm۸ ء U&ثم:(ٔپپ (U&Zپپمflfl;مïنرFث *) /۹&. ِ fl; /۸پپم. (۹پپk۸ NطپپfiF ضرپپِ ۸أflپپ&u۹) Pپپ&T Eپپيير
 &. Pó&يرC. oFپپQ N۹) .پپمQ:ïVضر E&پپ: ۹پپV۹پپم ء (* ۹يرمQó)xVضر J)YT) ِضرپپ )ó ضرپپغ&fl۸ پپمflQ)Fپپِ ۸/ ث; OپپTh)
۸/ ثQ)Fپپم ضرپپِ ضرطيپپfl۹a:– EFم.پپ&P ثFنرïپپم ء ;&.پپh) dپپ:(kfl۸ Kپپ/ *۹-پپO ۸يïپ/ ;Cپپن ;flپپم. ضرپپِ 
 JY۸پپک óFضرپپِ ثمپپ )ó ِپپïءنر) E)Fپپم ثپپ& ۸پپflfl; Pó&پپيرC. :پپV۹پپم ضرپپ& ۹يرمflQ)Fم.پپ& ۸/ ثQ:ضر (f&۸بپپ U)Fپپfls
ثï۸iپپflfl; Nپپم ۹پپ& ضرپپ& Thپپ&*P&. U&۸ ۸يMپپ/ ضرپپ:(Ce Pپپغ aءPó ء ضر&*۹&–پپO ۸ينپپC. KffFپپير&flfl; Póپپم.
 K&پپsFtF۸ ۸پپغ&e /پپThó:ثم:(ٔپپ/» ضرپپِ ضر P&.:kپپTh :ó)ي&۹پپم /e&پپ-Q پپ&لا «۸پپم ء,; fió&طپپc نپپما–
 U&۸پپير) N۹پپ) U&ZپپمflQ)FG ِنپپما ضرپپ– N۹پپ) .E*)E:۸/ يپپ /e&پپ-Q Oأپپfl• óE ضرپپغ&fl۸ fE&ء ثيپپ Oضر&*۹&–پپ
 &flپپTa &پپ. ِ E /۸ )ó.پپم ;پپِ ضرپپ& ó(.ير&ó.پپ&۹FQ PپپN ء ي&۹پپم(ó ضرپپ:(P ۸م۹:۹پپfl۸ O&ضرپپغ ء ;&.پپd *ضر&نر
 Hپپ–F۸ K&پپïضر:uء ث Oت&ضرپپما ضر&*۹&–پپ KffF۸ينپپ (K&۹أپپ&t Uٔپپ/ ضرپپمء):پپم ضرپپ: ثمï;iم. ضرپپ& ثQFپپT
ضر:Qم.پپ&) (۹پپN –نپپما ضرپپِ ث:ء۹پپش ثkيرپپ: aFQءQ)óپپِ ء .Cير&Pó .پپ&P ضرNï ضرrکپپ/ Th)ó óEپپ,&ThE Pپپ,ï&ضر/ 
kپپ« ۸يïپپ%  ضرپپِ ي&۹پپم(fl• óE PóأپپO ۸پپم ء Q-پپ&C; /eپپن fl; /۸پپم. (۹پپó Nء۹ير:E.پپ& Qپپِ ثflطپپ& ضرپپِٔ 
*۹-پپC; Oپپن flfl; /۸پپم) ضرMيرپپِ ۸/ ثflQ)Fپپم ضرپپِ (u۹پپ&E ۹پپن •flأپپO ۸پپم ء Q-پپ&e/ ي&۹م(óثپپ: ء 

ِ ث: ufl۸پپ: TپپQFم. QffF۸-پپژ
mا و مذEGیا& hص: مد gpف

 Nپپïثيپپ&ق ضرó) HپپïCs /پپThó:ثم:(ٔپپ/» ضرپپِ ضر P&.:kپپTh :ó)ي&۹پپم /e&پپ-Q پپ&لا «۸پپم ء,; Iپپuflنپپما ي–
 PYضرپپط JóE &پپم ثپپfl; /۸ پپنC; U&ZپپمflQ)FG ِنپپما ضرپپ– N۹پپ) .E*)E:۸/ يپپ /Q&پپ-Q) P&پپ.*&ïQ ۸پپم ء
(* VQFVcپپ/ ثïhiپپ: ïQ&*.پپ&Th&Th) Pپپ/ (Q-پپ&U ضرپپ: lm۸ ۸پپم ء .Cمïflپپc N&نرd .پپ&P ۸:ضرپپFق ضرپپِ 



هگ

–:.flپپث lm۸ ء ó(.ير&ó.پپ&P ثïïnپپ: Ua يïپپم( ;flflپپم. ۹FQ-پپflمD) ;ïپپM– Oمپپ:) óE (۹پپN –نپپما ضرپپِ 
 P):۹پپ/ ضرپپ&.ó&ير.)ó /پپThó:ء ضرپپِ ضر E*)E:۸/ يپپ «ó)۸پپم ي&۹پپم» fiFطپپk۸ ء Dپپمflfl; lm۸ ó&پپ,–ó پپماïMثي

.E*)E:۸/ يپپ Oپپ% *۹-پپïثر ضرپپِ ۸يïپپTha Uضرپپمء /Q&پپ-Q) P&پپ.*&ïQ ِ۹/ ضرپپFVrپپTh&ي
۹FQ-پپflمóE D (۹پپN ضرrپپd ضرپپِ ثيïMپپما ïQ&*.پپ&Th&Th) Pپپ/ (Q-پپ&U) (* MCeپپِ ïQ&*.پپ&F۹bï– Pنر۹BFيرپپ/) 
 Dپپمflfl; lm۸ ó&پپ,–ó :پپ& ضرپپ.*&ïQ Nپپِ (۹پپQFVc ِپپم ;پپfl; /۸ /پپThó:ء ضر E*)E:پپ/ ۸/ يپپQ)ءó پپ/ ءsL,e)
ء (r,Q&لا .پپ&P ۸پپم ثïhiپپ: Qó)xZ /۸پپم. –Mمپپ: ضرپپِ (۹پپQ Nير,پپِ (Tپپ&fl; /۸ Dóپپم ;پپِ ۸پپم Qپپِ ثflطپپ& ضرپپِ 
 /sL,e) ثيپپ&قó) ء O۹پپF. *):ضرپپ) P):ضرپپ Pó)bضرپپ) U)Fپپfls ِيرپپِ ضرپپMضر (dپپTFي P):ضرپپ ِMïپپTh۹پپن ء U)Fپپfls
 P&پپ.*&ïQ ِپپQFVc ِپپم ;پپflCطkپپم ثپپ& ضرfl; /۸ پپنC; U&ZپپمflQ)FG ِپپما ضرپپïMثي Nپپم. (۹پپfl; /۸ پپماCs bپپïQ
(Q-پپ&Q/ ۸/ ثflQ)Fپپم ضرپپِ Tپپيرما ó P:ïZءQم.پپ&P ۸پپم ء ufl۸ lm۸پپ: TپپQFم ء cپپِ ثïhi:(ثپپ/ ضرپپ: 

óءP ۸يïپپ% *۹-پپQó)E Oپپم.
 N۹پپ) .E*)E:۸/ يپپ Pó)ضرپپ: ي&۹پپم Ua :پپïhiء ث Dپپمflfl; lm۸ ó&پپ,–ó /پپThó:ضرپپِ ضر Dمfl۹-پپFQ (نپپما– N۹پپ) óE
 (Eó)xپپZ /۸ :پپïhiث U&Zپپمflfl; lm۸ P&پپ. P:ïZ IïCپپِ ضرپپ: ثن; OپپTh) /پپM۸)Fs پپماïMپپ&۸ما ثيT dپپrضر
(* MCeپپِ –:.flپپث) ثيnïMپپ&K ء ThYThEپپ/ ضرپپِ (ثمsSپپ&M– .Kمپپ: ضرپپِ (۹پپQ Nير,پپِ (Tپپ&fl; /۸ Dóپپم 
;پپِ ó–,پپ&flfl; lm۸ óپپمD ۸/ ثQ)Fپپم ضرپپِ flsپپU)F ۹پپن ïQپپ:ءP تپپóE PF ث:ء۹پپش ي&۹پپم(Cs Póپپما ;flپپم) 
ِ .پپ&P ي&۹پپم(D&Za ó ضر&Tپپflم ء ضرپپِ Ua .پپ& ThYThEپپ/ T)Eپپ,ِ  fl۹bZ *) U&Zپپمflfl; lm۸ ِثمپپ/ ;پپp ِضرپپ
ضر&Tپپflم. (۹پپN ثيïMپپما ضرپپِ flQ)FGپپمU&Z (۹پپN (۸پپير&E /۸ )ó U.پپم ;پپِ ضرkطflCپپم QFVcپپِ ۸/ ثflQ)Fپپم ضرپپِ 
flsپپF(flfl; lm۸ UپپمU&Z ۸-پپژfF) ثïhiپپ: ۸بي,پپ/ ضرپپ: óءfl• PأپپO ۸پپم ء ۸يïپپ% *۹-پپO ضرQó)xVپپم

–Mمپپ: ضرپپِ k۸طپپfiF «۸پپم ي&۹پپم(ó» ۸/ يپپ:E*)E ء ضر:Thóپپ/ fl; /۸پپم ;پپِ QFVcپپِ (۹پپk۸ NطپپfiF ۸/ ثQ)Fپپم 
 dپپrضر Nم. (۹پپQ&پپTh:ثر ضرïپپTha Oپپ% *۹-پپïيرپپِ ضرپپِ ۸يfl۹) Uپپم ضرپپمء.E پپسرTh&ي /Q&پپ-Q) P&پپ.*&ïQ ِضرپپ
Tپپ&۸ما ضر:Thóپپ/ óء۹ير:E.پپ&kM,r۸ Pپپ/ (ThپپO ;پپِ ۸/ ثQ)Fپپم ضرپپِ (u۹پپ&E ۸پپم ي&۹پپم(C; óپپن ;flپپم) (* 
 P&.ó&,–ó ء ث:ء۹پپش ff&پپ: ضرپپCs fFضرپپ& ثمپپ KffFثم:(ٔپپ/ ۸ينپپ (ó)پپِ ي&۹پپمïءنر) E)F۸پپ *) DE&k,پپTh) ِپپMCe
 P) ِ m۸–پپ/ ۸-پپژ۹FQ .ِQffF-پپflمD ضرپپِ (۹پپQ Nير,پپِ ثï;iپپم fl; /۸پپم ;پپِ ۸پپم ي&۹پپم(ó ضر&۹پپم ضرپپِ QFZپپ
 bپپïQ /پپVfl.:– پپ/ ءsL,e) P&پپ.*&ïQ ِيرپپِ ضرپپM۹يرپپ/ ضرbï– P&پپ.*&ïQ ِطپپ& ضرپپflپپِ ثQ ِپپ; EFپپT /ثم:(ٔپپ

ي&Thپپسر E.پپم.
Q óEط&۹پپ۹FQ (O-پپflمD ضرپپِ c&نرd .پپ&P ۸:ضرپپFق ضرپپِ –:.flپپث lm۸ ۸/ يپپ:E*)E ء ó(.ير&ó.&۹پپ/ 
ضرپپ:(P ثïïnپپ: (۹پپfl.:– Nپپث (ó(جپپِ E /۸.پپم. –Mمپپ: ضرپپِ ضر:Thóپپ/ (۹پپtF۸ NپپoF ۸/ يپپ:E*)E ;پپِ QFVcپپِ 
 U)Fپپِ (تم(۸&ثپپ/ ۸/ ثپپc ء EFپپT :پپufl۸ ó)ي&۹پپم:ï¬ P&پپ.ó&,–ó E&پپu۹) ِپپم ضرپپQ)F۸/ ث lm۸ پپثfl.:–
ضرپپ:(P ثïïnپپ: (۹پپó&,–ó N.پپ& (uQپپ&E)E fi. (۹پپN ضرrپپT dپپ&۸ما ضر:Thóپپ/ gQپپ۸a dپپR*F) ثيnïMپپ&K ء 
 OïنرFپپ/ ء ۸-پپژ.&Za ث:ء۹پپش OپپïC.) ِء ضرپپ OپپTh) lm۸ پپثfl.:– ِضرپپ /.E پپيرماT óE &. ِ Q&پپThó



فگ

(sL,eپپ/ óE ضرïپپflfl; lm۸ NپپمU&Z ثï;iپپم fl; /۸پپم.
 )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&ZپپمflQ)FG ِثم:(ٔپپ/» ضرپپ P&.:kپپTh :ó)ي&۹پپم /e&پپ-Q پپ&لا «۸پپم ء,; Iپپuflنپپما ي–
 O۹-پپ* %ïضرپپ: ۸ي Ua K):پپïhiم ء ثQFپپT &flپپTa /Q&پپ-Q) P&پپ.*&ïQ ۸پپم ء Nپپïثيپپ&ق ضرó) &پپم ;پپِ ضرپپ.E /۸
 P&پپ. dنر&c ء ó)۸پپم ي&۹پپم fiFطپپk۸ (Dپپمflfl; lm۸ ó&پپ,–ó /پپThó:نپپما ضرپپِ ضر– N۹پپ) .پپمflfl; JóE )ó
 P&لا .پپ&r,Q) &پپم ثپپ& ضرپپfl; /۸ پپنC; U&ZپپمflQ)FG ِء ضرپپ E*)E:۸/ يپپ lm۸ پپثfl.:– ِق ضرپپF۸:ضرپپ
ِ ثپپ:) ضرپپِ ضرطيپپEF ءtأïپپO ۸يïپپ% *۹-پپO ء •flأپپO ۸پپم ;Cپپن ;flflپپم. (۹پپó Nء۹يرپپ:e E&۸پپغ  Q&.&Za
ء aFQءQ)óپپِ ضرپپِ flQ)FGپپمU&Z (۹پپN (۸پپير&E /۸ )ó U.پپم ;پپِ Qپپِ ثflطپپ& ضرپپِ flsپپF(flfl; lm۸ UپپمU&Z) ضرMيرپپِ 
ضرپپِ flsپپU)F (–پپ:(PE ۸-پپژu۹) óE fFپپ&E ثïïnپپ:(K ۸بيپپfl• óE OأپپO ۸پپم ء Q-پپ&Cs /eپپما ;flflپپم.

rو سب Aaن: مح gpف
–نپپما TکپپI ;,پپ&لا «۸پپم ء Q-پپ&e/ ي&۹پپم(Th :óپپP&.:k ثم:(ٔپپ/» ضرپپِ ضر:Thóپپ/ (.ïCپپO ثFنرïپپم 
۸يMپپ/ ء Thپپين .&Q* PمZپپ/ ي&۹پپم(ó ۸/ يپپ:E*)E. (۹پپN –نپپما ضرپپِ flQ)FGپپمC; U&Zپپن fl; /۸پپم ثپپ& 
ضرپپ& b۸(۹پپ&P ثFنرïپپم ۸يMپپ/ ء ثïhiپپ:(Ua K ضرپپ: ۸يïپپ% *۹-پپO ء e&۸أپپِ TaپپT &flپپQFم ء .CمïflپپN ضرپپِ 
 (Dمfl۹-پپFQ .E*)E:۸پپم ۸/ يپپ P&لا .پپ&r,Q) :ضرپپ ó)پپ/ ي&۹پپمZمQ* P&. پپينTh :پپïhiپپ/ ثVQFVc پپماïMثي
;ïپپM– Oمپپ:) óE (۹پپN –نپپما ضرپپِ ي:ءAB .پپ& ء ضر:Qم.پپ&P ۸يMپپ/ ;پپِ ضرپپِ ي&۹پپم(Pó ثeFپپِ Qó)Eپپم ء 

.E*)E:پپم ۸پپم ۸/ يپپïنرFثم:(ٔپپ/ ء ث óE /پپM۸ي O۹پپF. پپث ءfl.:– dپپgQ
۹FQ-پپflمóE D (۹پپN ضرrپپd ضرپپِ ضر:Thóپپ/ b۸(۹پپ&P ثFنرïپپم ۸يMپپ/ ۸/ يپپ:E*)E ء ثï;iپپم fl; /۸پپم ;پپِ 
ثFنرïپپم ۸يMپپ/ ۸/ ثQ)Fپپم ضرپپِ ;&.پپh) dپپ:(K *۹-پپO ۸يïپ/ ;Cپپن ;flپپم. (۹پپQ NپپoF ثFنرïپپم ۸أCپپffFن 
Tپپ&۸ما (Thپپ,DE&k (* fl۸&ضرپپغ ۸يMپپ/) ;&.پپM•&– dپپِ Cٔپپما ء gQپپما ء ۹LٔپپO (* (ت,ن&E.پپ&P ۸يMپپ/ 
 Nضرپپ:; ó&کپپ,Q) dپپم ضرپپِ ;&.پپQ)Fپپ/ ۸/ ثMپپم ۸يïنرFپپم ;پپِ ثfl; /۸ Dó&پپT) ِير,پپQ Nمپپ: ضرپپِ (۹پپM– .OپپTh)
ء Q) lm۸پپ:C; PBپپن ;flپپم ء ïs óEپپN ٔپپ&f ضرپپِ kٔپپ« –:.flث .پپ&P ۸يMپپ/ ء •fl&۹پپغ ThEپپ,/ 
ïQپپb ثeFپپِ T)Eپپ,ِ ضر&Tپپم. (۹پپN ضرrپپd ضرپپِ flQ)FGپپمU&Z (۹پپN (۸پپير&E /۸ )ó U.پپم ;پپِ ضرkطflCپپم QFVcپپِ 

(r,Q&لا .پپ&P ۸يMپپ/ ۸/ ثQ)Fپپم ضرپپِ ضرطيپپEF ءtأïپپO ۸يïپپ% *۹-پپO ء e&۸أپپِ ;Cپپن ;flپپم.
 Nپپِ (۹پپQFVc ِپپم ;پپfl; /۸ /پپThó:ء ضر E*)E:۸/ يپپ ó)پپ/ ي&۹پپمZمQ* P&. پپينTh پپماïMمپپ: ضرپپِ ثيM–
 P&پپ.ó&,–ó /پپThó:پپ&۸ما ضرT dپپrضر Nپپم. (۹پپQó)xVپپ: ضرïhi۸پپم ث P&لا .پپ&r,Q) :پپم ضرپپflQ)Fپپين .& ۸/ ثTh
 Dمfl۹-پپFQ .مfl,پپ-. ó)پپ/ ي&۹پپمZمQ* f&يپپQE ِپپِ ضرپپ; OپپTh) PE):پپ–) P&پپ. O۹Fپپ& ء (ءنر. R*ó) (/پپ–m۸
 P&پپ.FVنر) óE :پپïïnپپم ضرپپِ ثflQ)F۸/ ث ó)پپ/ ي&۹پپمZمQ* P&. پپينTh ِپپم ;پپfl; /۸ پپمï;iير,پپِ ثQ Nضرپپِ (۹پپ
lm۸ ء (r,Q&لا .پپ&P ۸پپم ufl۸پپ: TپپQFم ء ضرپپِ ث:ء۹پپش ó&,–ó.پپ&P ۸-پپژfl• óE ِQffFأپپO ۸پپم 
;Cپپن ;flflپپم. (۹پپN ثيïMپپما ضرپپِ flQ)FGپپمC; U&Zپپن fl; /۸پپم ثپپ& ضرkطflCپپم QFVcپپِ ۸/ ثflQ)Fپپم ضرپپ& 

ِ ثپپ: ضرپپِ (u۹پپ&E ثïïnپپ:(K ۸بيپپfl• óE OأپپO ۸پپم ;Cپپن ;flflپپم. Q&.&Za P&لا .پپ&r,Q)



قگ

–نپپما TکپپC. IمïflپپN ضرپپِ ۸أ:–پپ/ ي:ءAB .پپ& ء ضر:Qم.پپ&P ۸يMپپ/ ;پپِ ضرپپِ ي&۹پپم(Pó ثeFپپِ Qó)Eپپم 
 E)F۸پپ *) DE&k,پپTh) &پپِ ضرپپ; E*)E:پپ/ ۸/ يپپM۸ي P&م.پپQ:۹پپ/ (* ضر&. ِ QFپپ/ فThó:مپپ: ضرپپِ ضرM– .E*)E:۸/ يپپ
ِ (Qم.  ,G)E:ي ó)ء ي&۹پپم Oپپïkï; &ضرپپ KffF۸ينپپ E&پپu۹) ِضرپپ (ó)پپم ي&۹پپمïنرFث P&ن .پپïflپپ/ ء ثيرMپپِ ۸يïءنر)
(۹پپN ضر:Qم.پپ& ۸أCپپffFن ضرپپِ kٔپپ« –:.flث .پپ&P ۸يMپپ/ ء •fl&۹پپغ ThEپپ,/ ثeFپپِ flfl; /۸پپم ء ضرپپِ 
 N۹پپ) U&ZپپمflQ)FG ِضرپپ dپپrضر Nپپم. (۹پپflfl; /۸ پپماCs U&Zپپمflfl;مïنرFپپ: ثV۹E P):۹پپ/ ضرپپ&.FVنر) U)Fپپfls

ِ .پپ&F۸ P–پپH (* ثFنرïپپم ۸يMپپ/ TaپپT &flپپQFم ء (نرطپپ&fi ضرQ:ïVپپم. QFپپم ;پپِ ضرپپ& ف.E /۸ )ó U&۸پپير)
۹FQ-پپflمóE D (۹پپN ضرrپپd ضرپپِ ضر:Thóپپ/ gQپپfl.:– dپپث ء .۹FپپO ۸يMپپ/ óE ثم:(ٔپپ/ ء ثFنرïپپم ۸پپم 
 fi)Yٔ) /پپM۸ي O۹پپF. پپث ءfl.:– ِپپم ;پپِ ثم:(ٔپپ/ ۸پپم ضر&۹پپم ضرپپfl; /۸ پپمï;iمپپ: ثM– .E*)E:۸/ يپپ
ِ –پپ:E ء ضرپپ&  ضرVپپEó)x ء (* Ua (نرطپپ&fi ضرïVپپ:E. (۹پپó Nء۹يرپپ:E ۸/ ثQ)Fپپم ضرپپِ (u۹پپ&E ۸ينپپfl۸ KffFيmضر
;ïkïپپC; Oپپن ;flپپم ;پپِ Qپپِ ثflطپپ& ضرپپِ ïQ&*.پپ&flfl; lm۸ PپپمU&Z ي&Thپپسر fl.E /۸پپم) ضرMيرپپِ ضرپپِ kٔپپ« 
 U&ZپپمflQ)FG ِضرپپ dپپrضر Nپپم. (۹پپflfl; /۸ پپنC; bپپïQ /پپsL,e) P&پپ. O۹F. پپ/ ءM۸ي P&ث .پپfl.:–
;Cپپن fl; /۸پپم ثپپ& ضرkطflCپپم QFVcپپِ ۸/ ثflQ)Fپپم (* –:.flپپث ء .۹FپپO ۸يMپپ/ óE ثم:(ٔپپ/ ء ثFنرïپپم 

۸پپم ضرط:D ضرپپ:flfl; Pó)Eپپم.
 OپپïC.) ۸پپغ&e /پپThó:ثم:(ٔپپ/» ضرپپِ ضر P&.:kپپTh :ó)ي&۹پپم /e&پپ-Q پپ&لا «۸پپم ء,; IکپپT نپپما–
 )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&ZپپمflQ)FG ِنپپما ضرپپ– N۹پپ) .E*)E:۸/ يپپ ó)پپ/ ي&۹پپمZمQ* P&. پپينTh پپ/ ءMپپم ۸يïنرFث
E /۸.پپم ;پپِ ضرپپ& b۸(۹پپ&P ثFنرïپپم ۸يMپپ/) ثïhiپپ: Thپپين .&Q* PمZپپ/ ي&۹پپم(ó ضرپپ: (r,Q&لا .پپ&P ۸پپم) 
ء gQپپfl.:– dپپث ء .۹FپپO ۸يMپپ/ óE ثم:(ٔپپ/ ء ثFنرïپپم TaپپT &flپپQFم. (۹پپó Nء۹يرپپ:e E&۸پپغ ضرپپِ 
 Oپپ% *۹-پپï۸ي Oپپïأtء EFثپپ:) ضرپپِ ضرطيپپ ِ Q&.&Za P&لا .پپ&r,Q) &پپم ثپپ& ضرپپfl; /۸ پپنC; U&ZپپمflQ)FG
ء ث:ء۹پپش ۸پپم ي&۹پپم(C; óپپن ;flflپپم. (۹پپN –نپپما Qپپِ ثflطپپ& ضرپپِ ث:ء۹پپش ثFنرïپپم ۸يMپپ/ ء ي&۹پپم(ó ثeFپپِ 
E(Eó) ضرMيرپپِ ضرپپِ (.ïCپپkٔ Oپپ« –:.flث .پپ& ء .O۹F .پپ&P ۸يMپپ/ fl• óEأپپO ۸پپم ïQپپb ثï;iپپم 

fl; /۸پپم.
فgp ش: .-,

 óE Oپپsv fiFطپپk۸ /پپThó:ثم:(ٔپپ/» ضرپپِ ضر P&.:kپپTh :ó)ي&۹پپم /e&پپ-Q پپ&لا «۸پپم ء,; Iپپ,k. نپپما–
 )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&ZپپمflQ)FG ِنپپما ضرپپ– N۹پپ) .E*)E:۸/ يپپ Pó)ضرپپ: ي&۹پپم Ua K):پپïhi۸پپم ء ث Oأپپfl•
E /۸.پپم ;پپِ ضرپپ& c&نرd .پپ&T&Q Pپپ/ (* «۸پپم ۹vپپغ» ء –:•O .پپ&eF۸ PپپEF ضرپپ:(P ث:ء۹پپش «۸پپم 
a.-پپ,ِ» TaپپT &flپپQFم. ۹FQ-پپflمï; (DپپM– Oمپپ:) óE (۹پپN –نپپما ضرپپِ ثيïMپپما (hپپ:(sv KپپO ضرپپ: 
 dم.&۹پپ/ ;پپِ ضرپپِ ;&.پپQ:ضر *) Hپپ–F۸ P&پپ. ِ QFپپ/ فThó:ضرپپِ ضر NپپïflمC. ۸أپپِ ء&e ء Oپپ% *۹-پپï۸ي

.E*)E:۸/ يپپ (پپمQ) DE:; ِپپeFث lm۸ پپم ءïنرFث Oپپsv



مد

۹FQ-پپflمóE D (۹پپN ضرrپپd ضرپپِ ثيïMپپما k۸طپپfiF «۸پپم ۹vپپغ» ۸/ يپپ:E*)E ء ثïhiپپ:(Ua K ضرپپ: ۸يïپپ% 
 K&eFپپ-fl۸ پپ& ء. j&۹پپغ نريv ء DFيپپQ) پپمïنرF۹پپغ ضرپپِ ثv پپم. ۸پپمfl; /۸ /پپThó:ضر )ó ِ۸أپپ&e ء O۹-پپ*
 .EFپپT /۸ fi&uQ) U&Zپپمflfl; lm۸ PóFپپ– P&پپt&g۹/ ضرپپِ ثFVrپپTh&ي lن ضرپپ& .پپمffFپپCپپِ ۸أ; Eó)E Dó&پپT)
–Mمپپ: ضرپپِ (۹پپQ Nير,پپِ (Tپپ&fl; /۸ Dóپپم ;پپِ (۹پپQ NپپoF ثFنرïپپم ۸/ ثQ)Fپپم ufl۸پپ: ضرپپِ (–b(۹پپd *ضر&نرپپِ) 
lm۸ ضر/ óء۹پپِ fl۸&ضرپپغ ء aنرZEF/ .پپ&P *۹-پپO ۸يïپ/ TپپC. .EFمïflپپN) ثïhiپپ:(sL,e) Kپپ/ 
ِ .پپ& ء ضرط:D ;کپپ/ (* ;&Zóپپ:(ïQ UپپV۹E *) bپپ:  Q&Gó&; óE پپثرTh&fl۸&Q Pó&; %۹پپ)p پپمflQ&۸ /پپkfl۸
 *) PYضرپپط JóE &پپم ثپپfl; /۸ پپنC; U&ZپپمflQ)FG ِپپما ضرپپïMثي N۹پپ) .OپپTh) ۹پپغv ۸پپم P&۸م.پپ&ïي

c&نرd .پپ&T&Q Pپپ/ (* svپپfl• óE OأپپO ۸پپم يïپپم( ;flflپپم.
 lm۸ پپم ءïنرFث Oپپsv dپپ.&; P):ضرپپ EFپپeF۸ P&پپ. O•:– پپ& ء. dنر&c /پپThó:مپپ: ضرپپِ ضرM–
۸/ يپپ:E*)E. (۹پپN ضرrپپT dپپ&۸ما ثيïMپپما Q)F۸پپغ eF۸پپóE EF ۸-پپï: ث:ء۹پپش ۸پپم a.-پپ,ِ ء ثFنرïپپم 
ي&۹پپم(Th) óپپO. ضرپپِ flsپپF(U ۸بپپ&f) –کپپ&P&.ó ضرپپ&*(ó ء ثt&gپپ&P ضرپپ&ff ضرپپ:(P ۸ينپپe KffFم۹پپم 
۸/ ثQ)Fپپم Q&۸پپغ (* ثïïnپپ:(K ي&۹پپم(T óپپEF. ضرپپ& (۹پپN ٔپپ&f) ۹FQ-پپflمC. DمïflپپN ضرپپِ –:•O .&۹پپ/ 
 d۹پپ)b–) ِپپMCe *) (پپمfl; پپنC; lm۸ پپم ءïنرFث Oپپsv dپپم ضرپپِ ;&.پپQ)Fپپم ;پپِ ۸/ ثfl; /۸ Dó&پپT)
 N۹پپ) .ó)ي&۹پپم P&م.پپQ:ضر *) O۹پپLٔ ء ِQffF۹پپم ۸-پپژ:G پپثfl.:– ث:ء۹پپش (U&Zپپمflfl; lm۸ /پپ.&Za
 Oپپsv dپپ.&; P):پپ/ ضرپپMCs P&پپ.ó&ير.)ó &پپم ;پپِ ضرپپ.E /۸ )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&ZپپمflQ)FG ِپپما ضرپپïMثي

fl• óEأپپO ۸پپم TaپپT &flپپQFم.
۹FQ-پپflمóE D (۹پپN ضرrپپd ضرپپِ k۸طپپfiF «۸پپم a.-پپ,ِ» ۸/ يپپ:E*)E ء ضر:Thóپپ/ fl; /۸پپم ;پپِ QFVcپپِ 
(۹پپó Nء۹يرپپ:E ۸/ ثQ)Fپپم ضرپپِ flsپپU)F ۹پپن ó(.پپير&ó ي&۹پپم(Cs óپپما ;flپپم. ۸پپم a.-پپ,ِ ضرپپِ ثFنرïپپم ء 
lm۸ نري&j .پپ& ء fl۸-پپK&eF ضرپپ& ;ïkïپپO ء ضرپپ& EتپپO ضرïپپکT) Yپپ&Eó)E Dó ;پپِ ضرپپِ ïQ&*.پپ&P ء(تأپپ/ 
 P&ث .پپfl.:– ء Oپپ% *۹-پپïپپ« ۸يkٔ ِضرپپ f&ٔپپ Nپپïs óE پپم ء.E /۸ پپسرTh&ي U&Zپپمflfl; lm۸
 dپپم ضرپپِ ;&.پپQ)Fپپ,ِ ۸/ ث-.a پپم ;پپِ ۸پپمfl; /۸ پپمï;iير,پپِ ثQ Nمپپ: ضرپپِ (۹پپM– .Eó)E ِپپeFپپ/ ثM۸ي
 ِQffFپپ/ ۸-پپژ–m۸ P&پپ.ó&,–ó پپم ء ضرپپِ ث:ء۹پپشfl; پپنC; KffFپپ: ۸ينپپCs fFثمپپ d۹پپ)b–) ضر&نرپپِ ء*
ufl۸پپ: TپپEF. (۹پپN ضرrپپd ضرپپِ flQ)FGپپمC; U&Zپپن fl; /۸پپم ثپپ& ضرپپ& (•پپfF ۸پپم a.-پپ,ِ TaپپT &flپپQFم ء 

ó(.ير&ó.&۹پپ/ ضرپپ:(P ث:ء۹پپش Q* óE UaمZپپ/ óء*۸پپ:G DپپEF يïپپم( ;flflپپم.
 dپپِ ضرپپِ ;&.پپ; E*)E:م.&۹پپ/ ۸/ يپپQ:ضر *) Hپپ–F۸ P&پپ. ِ QFپپ/ فThó:ضرپپِ ضر NپپïflمC. Iپپ,k. نپپما–
svپپO ثFنرïپپم ء lm۸ ثeFپپِ ;:Q) DEپپم. –Mمپپ: ضرپپِ ثيïMپپما ثu:ضرïپپ&K ضر:Qم.&۹پپ/ ۸/ يپپ:E*)E ;پپِ 
 P:ïVCکپپc P&پپ. Oïg–F۸ ِم ضرپپQ) ِ ضرپپ& (Thپپ,ó *) DE&kء۹ير:E.پپ&P ي&۹پپم(ó ء ۸پپم a.-پپ,ِ) ثQ)F-پپ,
ThEپپO ۹&ضرflپپم. (۹پپN ضر:Qم.پپ& ۸أCپپffFن ضرپپ: óءïkï; PپپO) ثم:(ٔپپ/ fl۸پپيm ضرپپِ –پپ:E ء (óثيپپ&ق ۹EbQپپن 
ضرپپ& flfl; lm۸پپمU&Z ضر:;پپQó)E bپپم ء ضرپپِ flsپپU)F (نرFV.&۹پپ/ ضرپپ:(V۹E Pپپ: ثFنرïم;flflپپمCs U&Zپپما flfl; /۸م. 



۰د

 O۸بيپپ K):پپïïnپپ/ (* ثMCs P&پپ. ِ QFپپم ;پپِ ضرپپ& ف.E /۸ )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&ZپپمflQ)FG ِضرپپ dپپrضر N۹پپ)
fl• óEأپپO ۸پپم TaپپT &flپپQFم ء (نرطپپ&fi ضرQ:ïVپپم.

 fiFطپپk۸ ۸پپغ&e /پپThó:ثم:(ٔپپ/» ضرپپِ ضر P&.:kپپTh :ó)ي&۹پپم /e&پپ-Q پپ&لا «۸پپم ء,; Iپپ,k. نپپما–
 N۹پپ) U&ZپپمflQ)FG ِنپپما ضرپپ– N۹پپ) .E*)E:۸/ يپپ Pó)ضرپپ: ي&۹پپم Ua K):پپïhi۸پپم ء ث Oأپپfl• óE Oپپsv
(۸پپير&E /۸ )ó U.پپم ;پپِ ضرپپ& c&نرd .پپ& ء –:•O .پپ&eF۸ PپپEF ضرپپ:(P ;&.پپsv dپپO ثFنرïپپم ء 
Ta lm۸پپT &flپپQFم ء ضرپپِ (.ïCپپO ث:ء۹پپش ۸پپم a.-پپ,ِ ضرپپِ flsپپU)F ۹پپن ó(.پپير&ó ي&۹پپم(ó ثeFپپِ 
 P&پپ. ِ QFپپ&) ء ۸أ:–پپ/ ف. O•:– پپ& ء. dنر&c /پپThó:۹پپغ») ضرv پپما «۸پپمïMپپم ضرپپ: ثيï;iپپم. ضرپپ& ثflfl;
F۸–پپH) (۹پپN –نپپما ضرپپِ ث:ء۹پپش ثkيرپپ: aFQءQ)óپپِ ء ۸-پپژfl• óE ِQffFأپپO ۸پپم ;Cپپن fl; /۸پپم ء ضرپپِ 
flQ)FGپپمU&Z (۹پپN (۸پپير&E /۸ )ó U.پپم ;پپِ ضرپپِ flsپپF(flfl; lm۸ UپپمD&Za U&Z) ثïhiپپ: ۸بي,پپ/ ضرپپ: ۸يïپپ% 

*۹-پپO ء e&۸أپپِ ضرQó)xVپپم.
فgp خ: Pا(بر-ساG&د:

–نپپما ي&Q&۹پپ/ ;,پپ&لا «۸پپم ء Q-پپ&e/ ي&۹پپم(Th :óپپP&.:k ثم:(ٔپپ/» ضرپپِ ضر:Thóپپ/ gQپپó&; dضرپپ:(U ضرپپِ 
flsپپTh U)Fپپ&*QمU&Z ء ۸کپپ&flfl; O;óمfl۹a:– óE U&Zپپم ثم:(ٔپپ/ ء ثFنرïپپم ۸پپم ۸/ يپپ:E*)E. (۹پپN –نپپما 
 Pó)ضرپپ: ي&۹پپم Ua :پپïhiء ث «DمQ*&پپTh-:ضرó&;» fiFطپپk۸ &پپم ;پپِ ضرپپ.E /۸ )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&ZپپمflQ)FG ِضرپپ
TaپپT &flپپQFم ء .CمïflپپN ضرپپِ ثيïMپپما ي:ءAB .پپ&P ۸کپپ&ó;,/ ;پپِ ;&óضرپپ:(fl۹a:– óE )ó Uپپم ثم:(ٔپپ/ 
ïGEپپما flfl; /۸پپم) ضرفي:E(*Qپپم. ۹FQ-پپflمD) ;ïپپM– Oمپپ:) óE (۹پپN –نپپما ضرپپِ ضر:Thóپپ/ c&نرd .پپ& ء 
–:•O .پپ&eF۸ PپپEF ضرپپ:(u۹) Pپپ&ó) Eثيپپ&ق ۹EbQن ثپپ: ضرïپپN ثم:(ٔپپ&U ء flfl; lm۸پپمU&Z ء ثïhiپپ: 

.E*)E:۸پپم ۸/ يپپ Oأپپfl• óE Pó)ء ي&۹پپم PóءaFپپQ :ضرپپ E:ء۹يرپپó N۹پپ)
 P&پپflپپِ ضرپپِ ۸أ; (E*)E:۸/ يپپ «DمQ*&پپTh-:ضرó&;» fiFطپپk۸ /پپThó:ضرپپِ ضر dپپrضر N۹پپ) óE Dمfl۹-پپFQ
 U&۸پپير) N۹پپ) U):ضرپپó&; ِضرپپ fiFطپپk۸ N۹پپ) .OپپTh) پپمïنرFپپم ثم:(ٔپپ/ ء ثfl۹a:– óE U):ضرپپó&; f&أپپ– O;ó&۸کپپ
ó( E /۸.پپم ;پپِ Qپپِ ثflطپپ& flfl; lm۸پپمU&Z) ضرMيرپپِ Thپپ&*QمU&Z ء ثم:(ٔپپ&ïQ Uپپb ضر&Tپپflم. –Mمپپ: ثï;iپپم 
 JóE &ضرپپ U):ضرپپó&; ):۹پپ* (EFپپT :پپufl۸ Pó)ي&۹پپم d۹پپ)b–) ِپپم ضرپپQ)F۸/ ث E:ء۹يرپپó Nپپم ;پپِ (۹پپfl; /۸
HïCs ثپپ:ïQ *) P&*.پپ&G PپپEF ء ثïhiپپ:(K ۸ينپپKffF ضرپپ: ۸يïپپ% *۹-پپO) ۸/ ثflQ)Fپپم ضرپپِ ثم:(ٔپپ/ 
ء ثFنرïپپم ۸ينپپKffF ي&۹م(óثپپ: ;Cپپن ;flflپپم. (۹پپN ضرrپپd ضرپپِ flQ)FGپپمC; U&Zپپن fl; /۸پپم ثپپ& ضرkطflCپپم 
QFVcپپِ ۸/ ثflQ)Fپپم ضرپپِ flsپپó&; U)Fضرپپ:(U –أپپ&f) fl۹a:– óEپپم ثم:(ٔپپ/ ء ثFنرïپپم ثZ:ïhiپپó)x ضر&Tپپflم.

–Mمپپ: ضرپپِ ثيïMپپما ي:ءDB .پپ&P ۸کپپ&ó;,/ ۸/ يپپ:E*)E ;پپِ ;&óضرپپ:(fl۹a:– óE )ó Uپپم ثم:(ٔپپ/ ïGEپپما 
flfl; /۸پپم. (۹پپN ي:ءAB .پپ& ۸أCپپffFن Tپپ&۸ما .Cپپير&Pó ضرïپپN ثم:(ٔپپ&U ء flfl; lm۸پپمTh) U&ZپپO ;پپِ ضرپپِ 
 .EFپپT /۸ :پپufl۸ U&Zپپمflfl; lm۸ /ء(تأپپ P&پپ.*&ïQ ِضرپپ FVrپپTh&ء ي E:پپ– ِ (u۹پپ&E ۸ينپپfl۸ KffFيmضر
 U)Fپپfls ِضرپپ U):ضرپپó&; &پپ. Ua óE ِپپ; E*)E:پپ& ۸/ يپپ. DBي:ء N۹پپ/ (* (۹پپ&. ِ QFپپ/ فThó:ضرپپِ ضر Dمfl۹-پپFQ



ُد

.Cپپير&fl۹a:– óE U)óپپم ثم:(ٔپپ/ Csپپما flfl; /۸پپم ء (۹پپC. Nپپير&Pó ۸/ ثQ)Fپپم ضرپپِ aFQءPó .پپ&e Pم۹پپم 
.EFپپT :پپufl۸ ۸پپم Oأپپfl• óE Yپپکïضر Pó)ء ي&۹پپم

۹FQ-پپflمóE D (۹پپN ضرrپپd ضرپپِ ضر:Thóپپ/ c&نرd .پپ& ء –:•O .پپ&eF۸ PپپEF ضرپپ:(u۹) Pپپ&ó) Eثيپپ&ق 
 EFپپم ضرپپِ ضرطيپپQ)Fثيپپ&ق ۸/ ثó) N۹پپ) .E*)E:۸/ يپپ U&Zپپمflfl; lm۸ ء U&ثم:(ٔپپ Nپپï۹ن ثپپ: ضرEbQ
–:fl۹aپپم ثم:(ٔپپ/ ء ثFنرïپپم ;Cپپن ;flپپم ء ضرپپِ ثم:(ٔپپ&U (۹پپN (۸پپير&E /۸ )ó U.پپم ;پپِ ضرپپِ ïQ&*.پپ& ء 
ِ .&P ء(تأپپ/ flfl; lm۸پپمU&Z ي&Thپپسر fl.Eپپم. –Mمپپ: ضرپپِ c&نرd .&۹پپ/ (Tپپ&fl; /۸ Dóپپم ;پپِ  Th)FGپپ,
 *) U&Zپپمflfl; lm۸ /پپ.&Za fiپپمs ِپپMCe *) (پپمT&پپ,ِ ضرT)E EFپپeء :ï۸-پپ N۹پپ) óE OپپTh) NيرپپC۸
 Dمfl۹-پپFQ (f&ٔپپ N۹پپ) &پپ/. ضرپپsL,e) پپ/ ءVfl.:– پپغQ)F۸ NپپïflمC. پپم ءïنرFثم:(ٔپپ/ ء ث P&م.پپfl۹a:–
.CمïflپپN ضرپپِ –:•O .&۹پپ/ (Tپپ&fl; /۸ Dóپپم ;پپِ ۸/ ثQ)Fپپم ضرپپِ (u۹پپ&E (۹پپó) Nثيپپ&ق ۹EbQن ثپپ: 
 Yثأ&۸پپما ضرپپط P):پپ/ ضرپپsL,e) P&. ِ Q&پپThó ء N۹پپFQ P&پپ. Póء&fl– *) DE&k,پپTh) ِپپMCe *) (پپمfl; پپنC;

.U&Zپپمflfl; lm۸ &ضرپپ
 .E*)E:۸پپم ۸/ يپپ Oأپپfl• óE Pó)ء ي&۹پپم PóءaFپپQ :ضرپپ E:ء۹يرپپó Nپپ: (۹پپïhiمپپ: ضرپپِ ثM– (Oط&۹پپQ óE
(۹پپN ضرrپپT dپپ&۸ما ضر:Thóپپ/ (۹پپtF۸ NپپTh) oFپپO ;پپِ QFVcپپِ ۸کپپ&ó&; O;óضرپپ:(fl۹a:– óE Uپپم ثم:(ٔپپ/ 
 Nپپم ;پپِ (۹پپfl; /۸ پپمï;iث Dمfl۹-پپFQ .EFپپT :پپufl۸ :ثپپó)م۹پپم ء ي&۹مe KffF۸ينپپ E&پپu۹) ِپپم ضرپپQ)F۸/ ث
 U&پپم ء ضرپپِ ثم:(ٔپپfl; پپنC; ۸پپم Oأپپfl• óE ِپپQ)óءaFQ غ ءSG :يرپپkپپم ضرپپِ ث:ء۹پپش ثQ)F۸/ ث E:ء۹يرپپó
(۹پپN (۸پپير&E /۸ )ó U.پپم ;پپِ ضرپپ& WQ óEپپ: Zپپ:–صر ïQ&*.پپ&P ء(تأپپ/ flfl; lm۸پپمU&Z) ضرپپِ ثم:(ٔپپ/ 
 Pءó :يرپپِ ضرپپMضر (KffF۸ينپپ Oپپïkï; Pءó :طپپ& ضرپپflپپِ ثQ K):پپïhiث Nپپم. (۹پپQ*)E:ضرفي PYضرپپط KffF۸ينپپ

.OپپTh) ó)xپپZ:ïhiث bپپïQ ۸پپم Oأپپfl• /پپM; Pó)ي&۹پپم
 )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&ZپپمflQ)FG ِثم:(ٔپپ/» ضرپپ P&.:kپپTh :ó)ي&۹پپم /e&پپ-Q پپ&لا «۸پپم ء,; I,نپپما .کپپ–
E /۸.پپم ;پپِ ضرپپ& k۸طپپó&;» fiFضر:-Thپپ&*QمD» ء ثïhiپپ: Ua ضرپپ: ي&۹پپم(Ta PóپپT &flپپQFم. (۹پپN –نپپما ضرپپِ 
ضر:Thóپپ/ ي:ءAB .پپ&P ۸کپپ&c (/,;ó&نرd .پپ& ء –:•O .پپ&eF۸ PپپEF ضرپپ:(u۹) Pپپ&ó) Eثيپپ&ق ۹EbQن ثپپ: 
ضرïپپN ثم:(ٔپپ&U ء flfl; lm۸پپمU&Z ء ثïhiپپ: (۹پپó Nء۹يرپپ:E ضرپپ: QپپaFءPó ء ي&۹پپم(fl• óE PóأپپO ۸پپم 
۸/ يپپ:E*)E. ضرپپ& ثï;iپپم ضرپپ: ۸کپپ&O;ó –أپپ&ó&; fضرپپ:(U) (۹پپN –نپپما ضرپپِ ث:ء۹پپش ثkيرپپ: aFQءQ)óپپِ ء 
۸-پپژfl• óE ِQffFأپپO ۸پپم ;Cپپن fl; /۸پپم ء ضرپپِ flQ)FGپپمU&Z (۹پپN (۸پپير&E /۸ )ó U.پپم ;پپِ ضرپپِ 

flsپپF(flfl; lm۸ UپپمD&Za U&Z) ثïhiپپ: ۸بي,پپ/ ضرپپ: ۸يïپپ% *۹-پپO ء e&۸أپپِ ضرQó)xVپپم.



ید

&تیجه گیری
 qM,r۸ K&پپsFtF۸ HپپïCs ۸غ ء&e /پپThó:ثم:(ٔپپ/» ضرپپ& ضر P&.:kپپTh :ó)ي&۹پپم /e&پپ-Q پپ&لا «۸پپم ء,;
 PYضرپپط JóE &پپم ثپپfl; /۸ پپنC; U&Zپپمflfl; lm۸ ء U&Zپپمflfl;مïنرFث (U&ٔپپ):ضرپپِ ثم (Pó)پپِ ي&۹پپمflï۸* óE
 ó)xپپZ:ïh&م ء ثflCپپT*ó) P:پپh) .مflپپT&پپ,ِ ضرT)E ۸پپم Oأپپfl• óE EFپپeF۸ P&پپ. O•:– پپ& ء. dنر&c *)
 P&ٔما .پپ D)ó (ِپپQ)óءaFQ ۸پپغ ء&e /پپ.&VQ &پپِ ضرپپ; OپپTh) /e&پپ-Q ۸پپم ء óE Pó)پپِ ي&۹پپمflï۸* óE
MCsپپ/ ضرپپ:(c P&نرd .پپ&P (۹پپfl• Nأپپó) O(جپپِ E /۸.پپم. (۹پپN ;,پپ&لا ضرپپ:(P .پپ: ;-پپ/ ;پپِ ضرپپِ 
 K&eFپپ-fl۸ ء J&پپTFپپم يïنرFثم:(ٔپپ/ ء ث óE N۹پپFQ P&پپ. Dء (۹م Pó)۸-پپ&جما ي&۹پپم Yضرپپط JóE f&يپپQE
(ThپپO) ;,&ضرپپ/ yءPó ء Q)FGمQپپ/ (ThپپO ء Qپپِ ثflطپپ& ضرپپِ (ó(جپپِ (ثمsSپپ&K ۸/ يپپ:E(*E) ضرMيرپپِ ضرپپِ 

.Eó)E ِپپeFث bپپïQ ó)ثم:(ٔپپ/ ي&۹پپم óE PóءaFپپQ ء PE&پپg,Q) :يرپپkث:ء۹پپش ث

گردآو(&د:: گM kRaسینA م*سA آبادی



 Oأپپfl• DE:يپپ Oضرپپِ يکپپ HپپïCs /پپ.&VQ (U&ZóFء ۸پپóپپمQ) /پپQ)E:Zó&; ِضرپپ ًe True Cost مfl,۸-پپ
 U&Zپپمflfl; lm۸ ء Oپپ% *۹-پپï۸ي (U):پپZó&; :ضرپپ )ó Ua ó)FپپZ&Q K):پپïhiء ث E*)پپمQ) /۸ /پپQ&طe ۸پپم
 P&پپ. j&نري Oپپِ يکپپ; )ó /پپrMث P&پپ. Oïثپپ& ء(تأ OپپTh) RSث óE مfl,۸-پپ Nپپم. (۹پپfl; /۸ /پپThó:ضر
 P&پپ. ِ fl۹b. Dó&ضرپپóE )ó /پپC۸ط Kff)پپسTh ء Eó)xپپVضر dضرپپِ ف&۹پپ (Eó)E ó):غ ء ضرپپ:غ تپپó*:۹يپپ& ء يپپ*

ء(تأپپ/ •flأپپO ۸پپم ۹vپپغ (Fast Fashion) ۸پپپ:گ ;flپپم.
۸-پپ,flم (* ۹پپن ThپپOC ضرپپ& EءóضرïپپG NپپEF ء(Eó ف&d۹ .پپ&P ۸پپم ء –:ءTپپT P&. D&Vپپïن ء يپپ: *óغ 
ء ضرپپ:غ T /۸پپEF) ء (* ThپپV۹E PFپپ: r۸&ثمپپثر ó( ضرپپِ ;&D&Zó .پپ&P ثFنرïپپمP ;کپپïg– P&.óFپپ: ïWQپپ: 
 EFپپG K)پپمïنرFث U&طپپe l۸أپپ:ء P&م.پپQ:ضر *) Pó&ï۹پپ/ ;پپِ ضر-پپ&e (RESVپپflضر óE .E:۸/ ضرپپ RESVپپflضر
ó( ضرپپ: ي&۹پپِ ;&Q):Zóپپ/ ضرپپ& ThEپپ,ïc&Q P&.EbCپپb ء p(۹پپ% ;&Q):ï¬ Pó-پپ&Q/ ضرflپپ& ;:DE (Qپپم) Tپپ&.م 
 Uضرپپمء (Nپپï۹&ي ó&ïغ ضر-پپFپپgٔ &پپِ ضرپپQ)*ءó ِپپ/ ;پپQ):Zó&; .Iï,۸پپم .-پپ Oأپپfl• *) P:پپV۹E P D:طپپc
 U):پپZó&; Nغ (۹پپFپپgٔ .مfl,پپ-. ó&; ِضرپپ fFn۸کپپ OrپپTh ء NپپC۹)&Q /۹پپپ)p óE ء /MnپپT Oپپïfl۸)
ِ (e Pپپb ي۹xپپ:R (۹پپp N(۹پپ%  (¬Mپپثر ضرپپِ ;پپYC (* خ ۹پپ& ج ó óE óffEء* Thó /۸پپم ء Qaطپپ& .ïپپfl۹bZ zپپ

Qم(Qóپپم
 E&پپu۹) ۸پپم P&م.پپQ:پپِ ضر; OپپTh) P) ِ (۹پپp N(۹پپ% ThپپOr ضرپپِ Eنرïپپما ïTh-پپ,I (ت,نپپ&QffE&s&Q PEپپ
ِ .پپ& ء (–b(۹پپTh dپپEF ضرپپ:(P ضر:Qم.پپ& Tپپيرما  fl۹b. dپپ.&; P ِ ;:Q) DEپپمش ïTh-پپ,C/ ;پپِ ضرپپ: ي&۹پپ
 óE .پپمQ*)E:ثپپ: ضرفي Nï۹&ي P&پپ. OCïجپپِ ت)ó) P):ضرپپ Oت&ضرپپó ِپپ& ضرپپ. ِ Q&Gó&; &ثپپ DپپمT پپعs&پپِ ء ضر,–:Z

ِ .پپ&P ي&ï۹پپN ثflطپپ& ضرپپ: EءZó&; Rپپ:(Th Uپپ,Cم۹مTh Dپپfl; /۸ /flïVflپپم. fl۹b. (Oت&ضرپپó N۹پپ)

U&ZóFء ۸پپóپپمQ) :U)E:پپZó&;
؟فچع  :OG&پپTh  f&پپTh
۸پپمK *۸پپ&U: عصر Eتgïپپِ

ترد



 ًe True Cost مfl,۸-پپ .EFپپT /ف E۸يپپمء U):پپZó&; %۹پپ)p ِضرپپ Oأپپfl• N۹پپ) U&,پپTh)E &۸پپ)
Thپپفيآ ضرپپِ ۸پپoó)b ضرپپóbح يflيپپِ óE ;کپپïg– P&.óFپپ: flQ&۸پپم .flپپم ۸/ يپپ:E*)E ء Qکپپ&E /۸ U.پپم 
ِ óء .-پپ,flم. (Thپپ,DE&k (* ضرóx.پپ&P ث:(r۹ó,پپِ  ;پپِ QFVcپپِ ;کپپ&ءU)*ó ضرپپ& ۸کپپيرKS –:(ء(Qپپ/ óءضرپپ
 Pó&ïضر-پپ O۸پپSTh ِيرپپMضر (DE:پپ; DEFنرپپa KپپمT ِضرپپ )ó Oپپ% *۹-پپïطپپ& ۸يflپپِ ثQ /۹&ïCïپپT fiFCپپTh ء
(* ;کپپ&ءU)*ó ء Fe(۸پپغ ۸يMپپ/ ïQ )óپپb ضرپپِ Gپپپ: (Qم(G,پپِ (ThپپO. (۹پپN ;کپپ&ءU)*ó ضرپپِ TپپمK ضرپپِ 
 PEFضرپپ&Q ِثمپپóضرپپِ ء )ó &طپپQa /V,ء(ضر-پپ Nم ء (۹پپQ) DپپمT ِ,ء(ضر-پپ P*óح ;کپپ&ءóbضرپپ P&پپ. O;p
;کپپ&QمTh) DپپO. ضر:Gپپ/ (* Qaطپپ&) ضرپپِ Eنرïپپما –کپپ&P&.ó ۸&نرپپ/ ء ضرPóLï .پپ&T&Q Pپپ/ (* ThپپfiFC) ضرپپِ 
ِ (P (* (Thپپ,بóL) aنرZEFپپ/ *۹-پپO ۸يïپ/ ء  EFG;کپپ/ óءa PءQ) DEóپپم. ضرپپِ (۹پپN ث:ثïپپثر) G:cپپ
.OپپTh) %ء* ۸:ثيپپó ۸پپم P&پپ. j&نري Nپپï۹&ي P&پپ. OCïپپِ ;پپِ ضرپپِ ت,–:Z پپيرماT /Q&پپ-Q) ثرïپپTha

گد



دد

E) óE(۸پپِ ۸-پپ,flم) ضر:;پپb ضرپپِ flfl; lm۸پپمU&Z ۸أپپپT /۸ lFپپEF ء ضرپپِ (۹پپTh Nپپس(f ۸طپپI ي&Thپپسر 
 U&Zپپمflfl; lm۸ /پپZمQ* ء ó&پپ,–ó :ء۹پپِ ضرپپó /۹پپ/ ضر):Z lm۸ ۹پپ/ ء):Zپپِ ۸مQFVc ِپپم ;پپ.E /۸
ِ ضر:(bïVQ ضر:Qم.پپ&P ۸پپم) flfl; lm۸پپمó U&Z( ضرپپِ  ثïhiپپ: T)xZپپ,ِ (ThپپO. ثيnïMپپ&Z Kپپ-DEY ء ءThFThپپ
 (ó&پپ,–ó N۹پپ) .پپمfl; /۸ ثي:۹پپن KffFپپم ۸ينپپïنرF۹پپ% ث)p ِپپِ ضرپپeFث Uٔپپم ء ضرپپمء *) dپپï۹پپم ضر:G
(c:Zپپِ óE ق&.پپ: eپپx(لا ء ضرپپ/ óy ضرپپِ WQپپ: Thó /۸پپم) (۸پپ& يï&۸م.پپ&U&۹* P ضرپپ&Pó ضرپپ:(Q) P-پپ&U ء 
 P) ِ ۸يïپپ% *۹-پپO ضرپپِ .Cپپ:(E D(flfl; lm۸ .EóپپمU&Z) ضرپپمءfl۹) Uيرپپِ ضرم(flQپپم) ضرپپِ ضرrکپپ/ (* G:cپپ

.EFپپT /۸ ِ۹پپxnث Oپپ% *۹-پپï۹پپثر ۸ي:rء ث U):پپZó&; óLپپ,بTh) &م ;پپِ ضرپپQFپپT /۸ ثيم۹پپما



هد

 UE:پپ; qتپپF,۸ P):پپم ;پپِ ضرپپ.E /۸ U&کپپQ U)پپ:(ء– P&پپ. f&۸پپغ ء ۸ب&e P&پپ. d.م ضرپپ& يتءfl,۸-پپ
 óE ِپپ; P) ِ (۹پپG:c Nپپِ r۸پپ:لا) ضر&۹پپم ثïïnپپ:(gïCs Kپپ/ óE ثkيرپپ: Q&۹):Z PE&۸پپِ ء Q&۹):Z lm۸پپ
 U&کپپQ گFپپtضرپپِ ء ًe True Cost .۹پپمa EFپپeضرپپِ ء (OپپTh) ِپپ,–:Z پپيرماT Pó)E ِ WQ fEپپ&۸v fi&۹پپ
E /۸.پپم ;پپِ ثflطپپ& D)ó ٔپپما ء(تأپپ/) ثïïnپپ: óE (نرFV.پپ&lm۸ P ء ثFنرïپپم) ء ٔ:;پپO ضرپپِ ThپپOC ۸پپم 
 P&پپ. j&ء(تأپپ/ نري OپپCïپپم ;پپِ تfl; /۸ PóءaE&م ضرپپِ ۸پپ& ۹پپfl,۸-پپ N۹پپ) .OپپTh) /تپپSG) ء ó)ي&۹پپم

.I۹پپ*)E:۸/ ي &. D&VپپTء:– óE &پپِ ۸پپ; OپپTh) Pbپپïc Ua *) Yپپکïضر ó&ïضر-پپ (OپپCïت U)*ó)
۹يرپپ/ (* ضرdr .پپ&P ۸طپپI ۸-پپ,flم) –&eأپپِ ۹óپپTh Rbپپ&Q)ó UL,Gپپ& يóE )*S ضرflپپTh) RESVپپO ;پپِ 
 Pff&پپپک ضرپپTh Dمfl.E U&کپپQ ِپپhE&ٔ Nپپم. (۹پپQE)E OپپThE *) )ó EFپپG U&پپe :پپZó&; U)ó)bپپ. Ua óE
ضر/ ثeFطپپ/ ضرپپِ (ïfl۸پپZó&; Oپپ:(óE U (۹پپfl• NأپپTh) OپپC. .OمïflپپN ۸-پپ,flم ضرپپِ ۸کپپيرKS ۸يïپپ% 
ِ .پپ& fl۹):– óEپپم ثFنرïپپم (*  Q&Gó&; *) Pó&ïضر-پپ .E*)E:۸/ يپپ /e&پپ-Q ۹پپغ&fl• &۹-پپ,/ ۸:ثيپپ% ضرپپ*
 Oپپ% *۹-پپï۸ي DEY-پپZ /پپZEFنرa ِپپ: ضرپپufl۸ ِپپم ;پپflfl; /۸ DE&k,پپTh) J&پپQ:پG /۹&ïCïپپT E)F۸پپ
 Hثمپپ&fl۸ /پپG:ضر óE (f&۸بپپ U)Fپپfls ِضرپپ .EFپپT /۸ /پپM۸پپغ ۸ي)Fe óE /۸,پپSTh Pپپمe KSء ۸کپپير
ِ .پپ&E Pضر&¬پپ/ cپپ:Q (fiپپ:و ثFنرپپم QپپU)E)*F ضرپپ& Pó&ufl.&Q .پپ&e P-پپC/ ء غ.flپپ/  Q&Gó&; ِ۹پپن ضرپپEbQ
 (f&ٔپپ N۹پپ) &ضرپپ .OپپTh) ِ۹&–,پپ d۹پپ)b–) P:ïVCکپپc *:۹/ ضرپپِ ثمپپ&ïCïپپT P&پپ. /ZEFنرa پپماïنرE ِضرپپ

O;p .پپ&P ضرپپóbح ۸پپم .ïپپD&Z z ۸-پپژFنرOï (۹پپN ۸کپپيرó KS( ضرپپ: sطپپمD ف/ Q:ïZپپم.
 U)*óکپپ/ ;کپپ&ء;EFG ِپپMCe *) P:پپV۹E Dپپمfl.E U&ثير P&. U&,پپTh)E (مfl,۸-پپ *) P:پپV۹E dپپrضر óE
 P&پپ. ِ .flپپمP ضرپپِ Eنرïپپما ضرم./ .پپ&Th PپپNïVfl) ۸يپپ&ó*(K ثميgپپِ ;&Zóپپ: óE ;&۸يپپFل) ء –&eأ
 .EFپپT /۸ ۸پپپ:گ P*óکپپ&ء; óE DE&k,پپTh) EóF۹/ ۸پپ&ïCïپپT fiFCپپTh *) /پپT&Q /پï۸ي O۹-پپ*
 PóءaEFپپTh ِطپپ& ضرپپflپپِ ث; OپپTh) پپمTh&– Kó&پپu۹پپغ ۹پپن ثv پپم ;پپِ ۸پپم.E /۸ U&کپپQ ۸-پپ&جما N۹پپ)
 P&.óFکپپ; U&پپQ* Aضرپپِ ء۹پپت (U):پپZó&; ِنرپپ/ ;پپ&ٔ óE (پپم.E /۸ OپپïC.) U)ó)پپط&۸مTh پپ& ء. O;p

óE ٔپپ&f ثThFپپأِ) ضرپپِ flsپپU)F ضرپپ:U&ZE (۹پپïTh N-پپ,I ت:ضر&Qپپ/ T /۸پپQFم.
 f&ٔپپ óE P&.óFپپم ;پپِ ;کپپfl; /۸ پپماg,fl۸ )ó fi&پپïي N۹پپ) ًe True Cost مfl,۸-پپ (Oط&۹پپQ óE
ثThFپپأِ ضرïک۹YپپTha Nپپïثر ó( (* (۹پپfl• NأپپQffE&s&Q Oپپِ ۸/ ضرflflïپپم ء ت:ضر&Qپپ/ (تم(۸پپ&SG):ï¬ Kتپپ/ 
O;p .پپ&P ضرپپóbح ۸پپم T /۸پپQFم. ۸-پپ,flم ضرپپ& ثمپپ:گ (۹پپN ي:Thپپd ;پپِ «(۹پپN نري&j .پپ& (* ;uپپ& 
fl۹a /۸پپمw» (* ضرflflïپپمFG /۸ U&Z(.پپم ;پپِ óE ۸پپEóF ثنCپپG KLï:۹پپم GپپEF ضرïپپکY –يرپپ: ;flflپپم ء 

ضرپپِ ۸-پپژFنرSG) Oïتپپ/ GپپóE EF تيپپ&p f(۹پپ% ثFنرïپپم نري&j .پپ& D&Za ضر&Tپپflم.

گردآو(&د:: @Wیبا &احی



فد

 S,پپTh) پپمflQ&۸ (ِ,پپ-e:ضر U&ٔپپ):پپ/ (* ثمG:پپِ ضر; OپپTh) /پپsL,e) OïنرFء ۸-پپژ Pó)ي&۹پپم fFپپِ ضرپپِ (•پپeF۸پپم) ث Oأپپfl• óE پپمTó ِ ۹يرپپ/ (* Q&۹:eپپ&K ۸طپپI ء óءضر
ِ (Qم. (۹پپN ثم:(ٔپپ&U ضرپپ& ث:ء۹پپش (Thپپ,DE&k (* ۸پپE E)FءThپپ,م(ó ۸يï% *۹-پپO ء  ۸ن ;&óثflپپ/ ء ïM۹aپپN –پپïل) gQپپd يïلء۹پپ/ óE (۹پپN ٔپپT)E D*Fپپ,

(fi)Yٔ ضرپپِ gٔپپFغ (Q-پپ&U .& ء Fïٔ(Qپپ&K) ضرپپِ TپپيرaFQ /MءQ)óپپِ ï.&k۸پپI ۸پپم ء (SGغ ó( ضرپپ& .پپI ثïkMپپQ) DE:; Hپپم :Aا(تنـP rم Cاستـ
پیRــJا/ مـد وگـــاS و پـایـدا(

 K&پپQ)Fïٔ غFپپgٔ f&ء –أپپ Pل. DE)FپپQ&G ۹پپن *) (Uپپمflنر óE ۰نرپپم ۰هقF,۸ (/پپflثó&; ۸ن S,پپTh)
ِ fl۸پپم Tپپم. (ء  ضر:Th&GپپO ء (* .E ULءEF; U)ó;پپ/ ضرپپِ (•پپfF *۹-پپO ۸يïپ/ ء (SGتپپ/ Ssت
 f&پپTh óE ء E:پپ/ ;-پپثر ;پپQFZ&QFZ P&پپ. ِ يپپآ (* –&óک (نر,ينMïپپ/ Tó óEپپ,ِ ثم:(ٔپپ/ نريپپ&j) ثu:ضر
 óE ۸پپپ:گ P&پپ. fi&Q *) /ضرپپِ ۹يرپپ Oپپsv ِپپم (ء ضرپپQ:ضر .E:آ ;پپïپپThiث )ó EFپپG پپِ ۸پپمQ&G ُ۰مم
ïQEپپ&P ۸پپم ثيم۹پپما Tپپم) (۸پپ& Qaمپپِ ۸ن ;&óثflپپ/ V۹E *) )óپپ:(۹L,۸ Uپپfl; /۸ bپپم) ثأطپپم eپپمP (ء ضرپپِ 

.OپپTh) U&Zء ۸پپم ء Pó)ي&۹پپم fFپپ•)
:Aا(تنP rا(&امه مP )د lUم dداماBا

• ترممُ: .Cپپير&Pó ضرپپ& ضر:Qپپم ۹Eaپپمe (j)&۹پپ/ ;پپِ ۸ن ;&óثflپپ/ ضرپپ& ثم:(ٔپپ/ نري&j .پپ&P ءT*óپپ/ 
 D*Fپپ  ٔN۹پپ) óE O۸بيپپ K):پپïïnث P&,پپTh)ó óE )ó EFپپG P&پپ. RSث (Oپپ% *۹-پپï۸ي ó)پپ,مThءE ء ó)ي&۹پپم

.E:پپ&* ;پپ¬a
 K&پپQ)Fïٔ Pءó :ضرپپ d۸&۹پپ*a Uپپ/ ء ضرپپمء.&ïZ E)Fن (* ۸پپS۸&; ِپپ; (U&Zپپپ: ءs Nپپïءنر) ó&کپپ,Q) :ُفمم •

.EFضرپپ DپپمT ِïثط
• ۰۰مُ: Thپپ&OG (;--پپP&. PóF ءU&Z ;پپِ ضرپپمءTh) Uپپ,c *) DE&kپپ:fi ۹پپ& يThFپپQ)Fïٔ Oپپ&K ثم:(ٔپپ/ 

ء ثFنرïپپم TپپمQم.
• ۰ُمُ: ثم:(ٔپپ/ نريپپ&j ثïپپI (ظفيïپپن نرflپپمU ضرپپ:(P ضر:Qپپم ۹Eaپپم(j) (تم(۸پپ/ ;پپِ .پپI (* نريپپ&پ 

.EFضرپپ bïVQ):ضر Nïثي-پپ Pó)پپ: ي&۹پپمWQ *) Iثم:(ٔپپ/ ء .پپ
.O-۹* %ï۸ي ó)م,ThءE E)F۸ *) DE&k,Th) :م ضرï;iضر& ث &flT j&۸ما نري&; ِsFCu۸ ِج)ó) :ُد۰م •

 P):ضرپپ P) ِ • ف۰مُ: .Cپپير&Pó ضرپپ& (Thصر (ThپپOïC ضرپپ:(P ثم:(ٔپپ/ نريپپ&j ءT*óپپ/ ءU&Z ء ثThiپپïآ ïG:۹پپ
.Pó)۸:ثيپپ% ضرپپ& ي&۹پپم P&پپ. ABي:ء *) O۹پپLٔ

• ۰ُمُ: ثم:(ٔ/ (ءنرF– dk; Nïثي&f ءU&Z ضر& .Cير&۹Ea Póم(j ء يما يZFي&.
• ُُمُ: ۸أ:–پپ/ (ءنرïپپN نريپپ&j ء ;ïپپq نرF;پپآ Thپپ&T ِ,GپپمD (* تپپ&mycelium «ó) ;پپِ ۹يرپپ/ (* 

(ضر,ير&ó.پپ&SG Pت&Qپپِ fl• óEأپپO ۸پپم ي&۹پپم(ó ضرپپِ ۹a /۸ óLTپپم.



قد

 S,پپTh) پپمflQ&۸ (ِ,پپ-e:ضر U&ٔپپ):پپ/ (* ثمG:پپِ ضر; OپپTh) /پپsL,e) OïنرFء ۸-پپژ Pó)ي&۹پپم fFپپِ ضرپپِ (•پپeF۸پپم) ث Oأپپfl• óE پپمTó ِ ۹يرپپ/ (* Q&۹:eپپ&K ۸طپپI ء óءضر
ِ (Qم. (۹پپN ثم:(ٔپپ&U ضرپپ& ث:ء۹پپش (Thپپ,DE&k (* ۸پپE E)FءThپپ,م(ó ۸يï% *۹-پپO ء  ۸ن ;&óثflپپ/ ء ïM۹aپپN –پپïل) gQپپd يïلء۹پپ/ óE (۹پپN ٔپپT)E D*Fپپ,

افتـخـــا(اd    بـرجستـــــه (fi)Yٔ ضرپپِ gٔپپFغ (Q-پپ&U .& ء Fïٔ(Qپپ&K) ضرپپِ TپپيرaFQ /MءQ)óپپِ ï.&k۸پپI ۸پپم ء (SGغ ó( ضرپپ& .پپI ثïkMپپQ) DE:; Hپپم           
:Aـا(تـنــــP       rمـــ             

                                                      ۸ن ;&óثflپپ/ ضرپپِ Eنرïپپما ثRS .پپ&P ضر:e-پپ,ِ Gپپflï۸* óE EFپپِ 
ي&۹پپم(Pó ء QپپaFءfl• óE PóأپپO ۸پپم) (–,rپپ&K)ó ۸,أپپمPE ;-پپثر ;پپ:Th) DEپپO. (ء (ءنرïپپN ثمپپ:(گ 
 ó)۸پپم ي&۹پپم óE لءïيپپ P) D:طپپc U)Fپپfls ِ۹:۸پپير& ضرپپa Vogue ِپپMu۸ پپمMe Pءó ِپپ; EFپپ/ ضرپپTh&نري
 Oپپ;p /پپCïMت) K):پپïïnء ث Oپپ% *۹-پپïپپ/ ۸يQ&طe P&. Oک-پپQ óE ء) (NپپïflمC. .پپمT :ق&.پپ
;پپ:DE ء (* ThپپTh PFپپ&*P&. U&۸ ضرNï (ظMMپپ/ ضرپپِ Eنرïپپما Gم۸&ثپپd ضرپپِ ٔپپD*F ي&۹پپم(Pó ء gٔپپFغ 

.OپپTh) ِپپ,–:Z ó):م۹پپ: تپپgث EóF۸پپ K&پپQ)Fïٔ
(* MCeپپِ (–,rپپ&K)ó ء7پپتA (ء) ۹óE&–پپQ Oکپپ&Q&۸:–) CBE UپپمD (۸في:(ثپپPóF ضر:ïQ&,۹پپ&) (ThپپO ;پپِ 
ضرپپِ Eنرïپپما Gم۸پپ&c Kکپپflï۸* óE R:ïVCپپِ ۸پپم ء ي&۹پپم(Pó ضرپپِ (ء (sپپپ& Tپپم. ءC. PمïflپپN ضرپپِ 
sض۹FپپóE O ضرZ U&ïflپپTh Pó)xپپ&*P&. U&۸ *۹-پپO ۸يïپ/ flQ&۸پپم ۸aóE SOSپپمD ء ي:ءAB .&۹پپ/ 
.OپپTh) DE:۸أ:–پپ/ ;پپ )ó (Biosequins) NïجFپپيرThFïضر KffFء ۸ينپپ ó)ي&۹پپم P*ó۸:ثيپپ% ضرپپ& ;کپپ&ء

:Aا(تنP rبر&د م Fگسما
 óE لءïيپپ fi&پپQ ۹پپن U)Fپپfls ِ (۸پپ:ء*D ضر:Qپپم (Thپپ,S ۸ن ;&óثflپپ/ ضر
ready- ِپپQ&Q* P&پپ. j&پپ/ (* نريsFfl,۸ ِپپsFCu۸ (ó)۸پپم ي&۹پپم D*Fٔپپ
to-wear) نري&j .پپ&unisex P) نريپپ&j ;پپJEF) نري&j .پپ&P *۹پپ: *Q&Qپپِ) 
(;--پپPóF .& ء نري&j .پپ&P ءT*óپپ/ ó) )ó(جپپِ E /۸.پپم. (ء ضرپپ& فتر 
 (Iïg,۸-پپ:ï¬ D&VپپTء ۰ُ –:ء Iïg,۸-پپ Oپپï۸&نرير Oثيپپ D&VپپTء:–
 Eپپکشرïضرپپِ ي U&پپflمC. ء Eó)E /پپQ&طe ۸پپم Oأپپfl• :۹/ ضرپپ)bپپ: ضر-پپïhiث

(•پپfF ي&۹پپم(E) Pó(۸پپِ E /۸.پپم.
 P&. OïنرFضرپپ& ۸-پپژ j&ل ثم:(ٔپپ/ نريپپ. HپپïkMپپ/ ضرپپ& ثflثó&; ۸ن
*۹-پپO ۸يïپ/ ء (sL,eپپ/) (نر۹FVپپ/ F۸–پپH ضرپپ:(V۹E Pپپ: ثم:(ٔپپ&U ء 
 f&پپ  ٔóE fi۸پپم(ء óFء ضرپپِ ثمپپ) .OپپTh) DE:پپ; E&پپu۹) D*Fپپ  ٔN۹پپ) Uff&أپپ–
QپپaFءPó ء (ó(جپپِ ó(.ير&ó.پپ&e Pم۹پپم ضرپپ:(P ضرطيپپïuQ* EFپپ:D ثï۸iپپN ۸م 
.OپپTh) Oپپ% *۹-پپïضرپپ: ۸ي Oأپپfl• Nپپ/ (۹پپkfl۸ K):پپïhiث dء ;&.پپ



مه

ïM۹aپپN –پپïل) ثمپپ:(گ نريپپ&۹:۸a jير&۹پپ/ ء (* 
 (ó)۸پپم ي&۹پپم Oأپپfl• óE ó)xپپZ:ïh&ث P&پپ. D:طc
Th óEپپ&f ۰گق۰ ضرپپِ ïQEپپ& ۸aپپم. (ء Qپپِ ثflطپپ& ضرپپِ 
 (Eó)E K:پپطT نïپپT ۹يپپ& ء* P&پپ. j&ثم:(ٔپپ/ نري
 (O۹-پپ* %ï۸ي f&۹پپن –أپپ U)Fپپfls ِيرپپِ ضرپپMضر
 dپپ.&; Oطپپe óE )ó /طپپeFت&ضرپپما ث P&پپ. RSث
 Dó&ïپپTh Pءó :۸پپم ضرپپ Oأپپfl• /پپkfl۸ K):پپïhiث
 N۹پپff ء) (ُقمم f&پپTh óE .OپپTh) DE)E fi&پپuQ)
۸أپپ:ءïM۹a» lپپTh NپپيQ) D)ó )ó «bپپم(*P ;پپ:E ;پپِ 
 E)F۸پپ *) DE&k,پپTh) Pءó :پپ&چ ضرپپG óFضرپپِ ثمپپ
Thپپ&*ó&Z ضرپپ& ۸يï% *۹-پپO) ثuپپ&fl۸ KóنQ&kپپِ 
 (N۹پپff N۹پپ) .Eó)E bضر:;پپ P) D:۹پپ)E /ء ثم:(ٔپپ
ضرپپِ ثمپپe óFپپمP ضرپپِ (–b(۹پپCs dپپ: نري&j .پپ& ء 

;&.پپd .مóó–پپfl۸ O&ضرپپغ ;Cپپن fl; /۸پپم.
(ویWرد آیaیk فیت به پایدا(ی

 Dó&ضرپپóE  EFپپG  O۹&پپTh ءلا  óE –پپïل   NپپïM۹a
 DE:پپ; Oپپ/ •ييپپM•) dپپrپپِ ضرTh óE Pó)ي&۹پپم

:OپپTh)
 P:پپïZFMe ء (۹پپم:G م۹پپمuث (ó)ٔپپ/ ي&۹پپم):ثم
 N۹پپ)  *) ۹پپن  .پپ:  fl۸&ضرپپغ.  ó–صر   óپپم.  *)
ضرdr .پپ& Qکپپ&fl.E UمD ثأطپپم (ء ضرپپِ kٔپپ« 
 óE /۸پپFCs /پپ.&Za پپ&حgثó) ء O۹-پپ* %ï۸ي

.OپپTh) ó)پپِ ۸پپم ي&۹پپمflï۸*
ثم:(ٔپپ/ ي&۹پپم(óE :ó ثم:(ٔپپ/ ي&۹پپم(ó) –پپïل (* 
 DE&k,پپTh) Oأپپïضرپپ& ثمي ó&Z*&پپTh ء oFپپfl,۸ E)F۸پپ

fl; /۸پپم ;پپِ ضرپپِ pگ *۹پپ: .-پپ,flم:
 Pó&يرC. /Q)*óء ضر& ;کپپ&ء) :Dپپمflfl;&ïٔ) I۰. يکپپ
 D:۸پپغ ضرطپپ&e P):پپc P&. DFïپپT *) ِپپم ;پپfl; /۸

۸/ ضر:Qپپم. (۹پپT NپپDFï .& ضرپپِ ;&.پپd ;:ضرپپN ء 
ضر&*۹&ضرپپ/ ۸SThپپG Oپپ&C; Jپپن fl; /۸پپم ء ضرپپِ 
.E*)E:۹پپ/ ۸/ يپپ)F. لا ءa K):پپïïnضرپپ& ث D*ó&۸يپپ
 O۹L  ٔ/Q)*óل (* ;کپپ&ءïپپ– :fF۸-پپژ Iيکپپ .ُ
 Nپپï۸* Oء ۸م۹:۹پپ K&پپQ)Fïٔ D&پپ–ó ِپپم ;پپfl; /۸
ِ ثflطپپ&  Q Iيکپپ oFپپQ Nپپم. (۹پپflfl; /۸ O۹پپ&só )ó
fl; /۸پپم)  ;Cپپن   O۹-پپ* %ï۸ي kٔپپ«  ضرپپِ 
 Iپپ.):– K&پپQ)Fïٔ P):ضرپپ )ó PY۹پپ% ضرپپط)p ِيرپپMضر

.Eóءa /۸پپ
 DE&k,پپTh) –ïشر.&۹پپ/   *) (ء  GóE,پپ/:  –پپïشر  ی. 
 /۹&ïCïپپT E)Fلا ء ۸پپa (PB:پپQ) ِپپم ;پپfl; /۸
 PEFضرپپ&Q ِپپ& ضرپپ. Ua پپمïنرFپپم ء ثQó)E *&پپïQ PYCپپ;

.EFپپT /پپ: فufl۸ f&پپ-flط; U&پپ,GóE
تر. يflيپپِ (ïQ&Zóپپن: (Thپپ,DE&k (* يflيپپِ (ïQ&Zóپپن 
 /۹&ïCïپپT E)F۸پپ *) DE&k,پپTh) dپپ.&; P&پپflضرپپِ ۸أ
 O۹-پپ* %ïضرپپ: ۸ي Ua /پپkfl۸ K):پپïhi4۸ ء ث

.OپپTh)
ِ flsپپU)F ۹پپن  گ. نرïflپپïQ&Zó) Nپپن: (۹پپN ۸پپ&DE ضر
fl۹bZپپِ ي&۹پپم(óE ó ثم:(ٔپپ/ نري&j .پپ& ۸پپپ:گ 
T /۸پپEF) *۹پپ:( fl۹a:– óEپپم ثFنرïپپم Q Ua-پپيO ضرپپِ 
EFپپT /۸ lm۸ PYCپپ; PB:پپQ) لا ءa (ِيپپflي

 Pءó :ضرپپ KپپمT ِضر&*۹&–,پپ/: (ء ضرپپ l&پپïذ. (نر
(Thپپ,DE&k (* (نرïپپ&l ضر&*۹&–,پپ/ ث&;ïپپم Eó)E ;پپِ 
ِ .پپ& ء kٔ&قپپfl۸ *) O&ضرپپغ  ضرپپِ ;&.پپd *ضر&نر

fl; /۸پپم. ;Cپپن  ثميïأپپ/ 
 OپپTh) پپمg,ل ۸أïپپ– NپپïM۹a :۹پپم:G م۹پپمuث
 DE&k,پپTh) ء Oپپïkï;&ضر P&پپ. j&۹پپم نري:G ِپپ;
 dپپم ضرپپِ ;&.پپQ)F۸/ ث (&پپ. Ua *) K۸پپم /QffFثم

آیaیــــــk فیـRــــر:
پیRــJا/ مد پایــدا( و دوستــــدا( محیـــج Gیســـ,



۰ه

ِ .پپ& ;Cپپن ;flپپم. (ء ضرپپِ ۸ک۹Yپپ&U ثï•Fپپِ  *ضر&نر
 )ó EFپپG P&پپ. j&نري Oط&۹پپQ óE ِپپم ;پپfl; /۸
ضرپپِ V۹Eپپ:(U (.پپم( ;flflپپم ثپپ& (* .مóó–پپUa O .پپ& 

.EFپپT P:پپïZFMe
 óFپپWfl۸ ِضرپپغ: ضرپپ&fl۸ Oپپ–óóم. *) P:پپïZFMe
ïZFMeپپ:P (* .پپمó ó–صر ۸ينپپKffF) –پپïل 
 .OپپTh) ِپپ,–:Z :پپWQ óE )ó /پپ•&G P&پپ. Pثت)YTh)
(ء ۸أ,gپپم (ThپپO ;پپِ e&۹پپ/ ;پپِ V۹Eپپ:(U *ضر&نرپپِ 
 Uپپم. ثم:(ٔپپ/ ضرپپمءflï۸/ ضر Oپپم) (ء –:•پپflflï۸/ ضر
t&۹أپپ&K ۹يرپپ/ (* (•پپïM; fFپپمP (ءThپپO ;پپِ 
Ua óE ضرپپ&t fi&۹أپپ&K ضرپپِ haپپ&ó .لa (Pءb۹.پپ& ء 
 N۸:(ٔپپما (۹پپ .EFپپT /۸ پپ/ ثيم۹پپماflï۹bح ث&ïپپT)

:OپپTh) :۹پپ* Eó)Fپپ&۸ما ۸پپT پپمfl۹a:–
۰. يپپ&R)E ضرپپِ ۸ک۹Yپپ&U: ضرپپ:(P .پپ: نري&Thپپ/ 
 R)E&يپپ óffE گ (پپمïQ)E:Z*&ضر D&VپپTپپِ ضرپپِ –:ء;
۹óE&–پپïfl; /۸ Oپپم) ضرپپمءU ثeFپپِ ضرپپِ p(۹پپ% 

.j&نريپپ
ُ. ضر:Thóپپ/ ء ضر&*Thپپ&*P: ثïپپr,۸ Iنپپي –پپïل 
ضرپپِ ضر:Thóپپ/ نرپپن) ThپپóF(و ء Thپپ&ï۹مZ/ نري&j .پپ& 
۸/ يپپ:E*)E. نري&j .&۹پپ/ ;پپِ óE ءtأïپپs O&نرپپ/ 
.-پپ,flم) ضرپپ:(P –پپ:ءu۸ Rپپمó) E(جپپِ T /۸پپQFم 

ء ضرïgپپِ ضرپپِ haپپ&ó .لP ثيم۹پپما T /۸پپQFم.
 bپپïن ضرS۸&; j&۸پپما: .پپ: تپأپپِ نريپپ&; Pbپپïی. ضر
T /۸پپEF ثپپ& ضرپپ:(P ۸ک۹Yپپ&E Uءضرپپ&Dó ت&ضرپپما 

(Thپپ,DE&k ضر&Tپپم.
 DپپمT م۹پپمuث KffFپپثر: ۸ينپپTh&fl۸ OپپCïتر. ت
ضرپپ& تOCï .پپ&ó) P*(U ثپپ: t:sپپِ T /۸پپQFم) ضرپپِ 
ِ .پپ& ;Cپپن  (۹پپN ث:ثïپپثر .پپI ضرپپِ ;&.پپd *ضر&نر
T /۸پپEF ء .پپI (–پپ:(E ضرïپپکPY تپپ&óE ضرپپِ G:۹پپم 

.EFپپم ضرپپfl.)FG ó)ي&۹پپم KffF۸ينپپ N۹پپ)
 óE EFپپG ِپپQ):۸ي,ير E:ء۹يرپپó &ل ضرپپïپپ– NپپïM۹a
 P):۹پپ/ ضرپپFVطپپ& (نرflث ِ Q (ó)ثم:(ٔپپ/ ۸پپم ي&۹پپم
V۹Eپپ: ثم:(ٔپپ&U ء ضر:Qم.پپ& (u۹پپ&E ;پپ:DE) ضرMيرپپِ 
 OپپïC.) Dó&ضرپپóE /۸پپFCs /پپ.&Za پپ&حgثó) ِضرپپ
 Oأپپfl• óE /پپsL,e) OïنرFء ۸-پپژ Pó)ي&۹پپم
۸پپم ;Cپپن Tپپ&Q&۹/ ;پپ:Th) DEپپO. (ء ضرپپ& ثï;iپپم 
 U)Fپپfls ِضرپپ (ِQffFپپم ۸-پپژïنرFٔپپ/ ء ث):ضرپپ: ثم
 ِ,G&flپپT ó)ضر:ثپپ: ۸پپم ي&۹پپم P&پپ. D:طc *) /۹يرپپ
T /۸پپEF ء ثïhiپپ:(K ۸بيپپO (ء ضرپپ: óءe P&۸أپپِ 
.OپپTh) EFگ ۸کپپطFپپtضرپپِ ء O۹-پپ* %ïء ۸ي

منابع:
https://www.thegoodtrade.com/features/ .۰

/luxury-eco-friendly-designers
www.stellamaccartney.com .ُ

sustainable--گ/https://sustainable-earth.org .ی
  /fashion-designers

https://luxiders.com/top-sustainable- .تر
 /stella-mccartney-ُُُم-luxury-brands

www.eileenلاsher.com .گ
https://blog.fabrics-store. .د

sustainable-fashion-/۰یُمُ/م۰/م/com
/goat-eileen-لاsher

گردآو(&د:: 
 wینG

Aدوست Aa-



ُه

Rule the Sign بر&د •
 (ó)۸پپم ي&۹پپم D*Fپپ  ٔóE /پپQ):۹) P&م.پپQ:ضر N۹:ثóF۹يرپپ/ (* ۸کپپط
ِ .پپ&P تمC۹پپ/ ó( ضرپپ&  có&پپم يQ:ضر N۹پپ) .OپپTh) N۹&پپTh E ِءنرپپó
 HپپMG ِپپم ء ضرپپfl; /۸ پپثرï;:پپ/ ثQ):۹) پپماï•) /,پپThE ۹پپغ&fl•

.E*)E:لا ۸/ يپپ)xپپe م۹پپم ءe /ثپپffF۸ين
• بر&د &*با&*

 Oپپ;p N۹پپ) (FپپQ&ضرFQ پپمQ:پپآ ضرTh۸س (P:طپپcFfl۸ ):پپ.* IپپQ&G
 *) OپپW–&پپ/ ء ۸يQ):۹) ۹پپغ&fl• *) O۹پپLٔ óFپپWfl۸ ِضرپپ )ó
 KffF۸ينپپ «FپپQ&ضرFQ» .OپپTh) DE:پپ; E&پپu۹) Oپپ% *۹-پپï۸ي
Gپپó EF( ضرپپ& (Thپپ,DE&k (* (نرïپپ&l ثميïأپپ/ ثFنرïپپم fl; /۸پپم ء 
 P:پپïZFMe نï,پپThSي lm۸ *) EFپپG P&. Pمflضر ِ óE ضر-پپ,
۸/ ف&۹پپم ثپپ& ضرم۹پپN ث:ثïپپثر ThپپطóE /C ۸پپم ي&۹پپم(T)E óپپ,ِ 

ضر&Tپپم.
• بر&د تیر@ه

ث۹buپپِ ء ضر&*۹&–پپc Oپپ:fi ۸نsFflپپ/ Thپپ&f .& ثمپپfF ۸/ ;کپپم. 
p;پپO ثT:ïپپِ ضرپپ& JóE (۹پپtF۸ NپپoF) ۸ينffFثپپ/ ó( ضرپپ& 
ث:;ïپپثر –:R .پپ&P تمC۹پپ/ (۹پپ:(U ء cپپ:fi ثميïأپپ/ ثFنرïپپم 
fl; /۸پپم. ث:;ïپپثر flsپپ&ه (•ïپپما Thپپfl,/ ضرپپ& só&۹پپO (•پپfF ۸پپم 
(SGتپپ/ ۹پپ& ي&۹پپم(ó) ثT:ïپپِ ó( ضرپپِ ضر:QپپمP ت&ضرپپما (fi)Yٔ ثيم۹پپما 
fl; /۸پپم. ضرپپ& (۹پپN ٔپپ&f) ۹يرپپ/ (* (•پپfF ۸پپWQ EóFپپ: óE ۸پپم 
ي&۹پپمs (ó)پپمTh) fiپپ,DE&k ضر/ óء۹پپِ (* cپپ:fi ثميïأپپ/ (ThپپO ;پپِ 

.OپپTh) ِ,پپT)E /م;پپQ) ِپپeFث Ua ِضرپپ Oپپي-Q ِپپT:ïث
• بر&د دیnا

«(P&. R*ó يïTFمT «/Qأ&ó ضر:Qم N۹) .OTh) )b۹E ضر:Qم 
 N۹) م ءfl; /۸ O۹Lٔ ó)ت/ ء ي&۹مSG) ۸م *) OTh) مg,۸أ
 *) )b۹E .OTh) DE)E U&کQ /ضرFG ِضر bïQ ماCs óE )ó oFtF۸

ثم:(ٔ&fl; /۸ O۹Lٔ bïQ :V۹E Uم.



یه

• بر&د ویراگ*
(۹پپN ضر:Qپپم (* f&۹Y۸ .&۹پپ/ (Thپپ,fl; /۸ DE&kپپم ;پپِ sپپSCن 
 FپپZ):۹پپثر ءïث:ث Nم. ضرم۹پپfl,پپ-. Oپپïkï;&پپ/ (۸پپ& ضرfl,r۹óóءE
(* ۸پپE)F ضر&*۹&–,پپ/ ضرپپ:(P ۸ينپپG KffFپپTh) EFپپ,fl; /۸ DE&kپپم. 
۹a,پپM•) Iپپ/ ءZ):۹پپDS; F (ThپپO) (۸پپ& fl; óEپپ&ó ثFنرïپپم ء 
QFZ&QFZپپ/   P&. PóFپپ--;)  (qپپM,r۸  P&پپ. DS; t:sپپِ 
 ó)*&ضرپپِ ضرپپ FپپZ):۹پپم ءQ:ضرپپ& ضر qپپï; پپم ءflضر:C; (dپپ,يرThE پپمflQ&۸

t:sپپِ T /۸پپQFم.
• بر&د سا(ا بقا

 (Oپپ-ïQ J&پپTFي U&Zپپمflfl;مïنرFپپ,ِ ثThE óE پپمQ:ضر N۹پپ) ِپپc:Z)
 N۹پپ) óE م۹پپمe P&پپ. Dصر (۹مT)E ء OپپïتSG پپماïنرE ِ۸پپ& ضرپپ)
نرï-پپe Oپپ&Z P:–,پپِ (ThپپTh .Oپپ&ó( ضرgپپ& ضرپپ& (Thپپ,ïCG *) DE&kپپ: 
 P&. PóFپپ--;)  (DپپمT O–&۹*&ضر  P&لا .پپ&,;  *) ٔ&•پپما 

Z&QFZپپUF ثFنرïپپم ۸/ ف&۹پپم.
• بر&د مP A( Aاد

 *) Oقپپ&kٔ E&; /۸/ نرپپ P&پپ. ِ ۹يرپپ/ (* ۸طI ث:۹پپE N¬م¬
۸يïپپ% *۹-پپO ء ثم:(ٔپپ/) ثFنرïپپم ء t:sپپِ ThپپيTh) bپپO. ضرپپِ 
 OپپTh) /C۸ط l)۹يرپپ/ (* (.م ó)پپأِ ي&۹پپمThFث (óFپپWfl۸ NپپïC.
 NپپïflمC. .کپپمrضري Hپپgثي U)پپم ضرپپم.)FG /۸ پپمQ:ضر Nپپِ (۹پپ;
.Eó)E PE&پپِ *۹پپeFپپ/ ثQ):۹) پپثfl.:– ء OflپپTh ِضرپپ E&; /۸/ نرپپ

A&پایا kسخ
(c:Zپپِ ضرپپِ WQپپ: Thó /۸پپم k۸طپپfiF ۸پپم ي&۹پپم(ó ء ثeFپپِ ضرپپِ 
 (OپپTh) DپپمT IپپZ ح ۸پپمóbضرپپ P&پپïQE óE Oپپ% *۹-پپï۸ي
 P&پپ. ِ có&ي Dپپمflfl;مïنرFث P&پپ. O;p ِپپ/ ضرپپ.&VQ &۸پپ& ضرپپ)
(ïQ&Zóپپن ۸/ ثïQ)Fپپï۸) Iپپمء(ó ضر&TپپIï ;پپِ ثeFپپِ ضرپپِ ۸يïپپ% 

.Eó)E EFپپeء U&پپflمC. O۹-پپ*

منابع:
tarahanelebas.com/mag

vaghtemod.ir

گردآو(&د:: ا)ناU@ GباGی



:A&بر&د ایرا AرفHم

ضرپپِ ثمپپóF ۸أCپپfF ۹پپ&–صر ضر:Qم.پپ&eó&G Pپپ/ ٔ&۸پپ/ ۸پپم ي&۹پپم(ó&; ó ضر-پپTE ó&ïپپPó)F (ThپپO) (نري,پپِ 
 ó&ïضر-پپ Oپپ% *۹-پپï۸پپ/ ۸ي& TEپپó)Fث: (* ضر:Qم.پپ&۹) P:(Qپپ/ ïQ-پپO) *۹پپ:( ثأپپم(E ضر:Qم.پپ&Q):۹) Pپپ/ٔ 
 Ua *) /پپِ ۹يرپپT:ïث .Oپپ-ïQ Iپپ: .پپk• &پپ. Ua E)۸پپ& ثأپپم) (OپپTh) /پپeó&G P&م.پپQ:ثپپ: (* ضر I;
 Iپپ. PE)پپم ء ثأپپمQó)ي&۹م U):۹پپ) óE ِم) ;پپfl,پپ/ .-پپC; ó&ïضر-پپ P&م.پپQ:ضر ِQ&kپپTh&,۸ .OپپTh&.مQ:ضر
 Iپپِ ضر&*.پپ; (مfl,يپپ& .-پپFQ P&م.پپQ:ضر ffFپپCپپم ۸أQ) DE)E ó):تپپ Pó)ي&۹پپم )ó U&پپTمïنرFپپم ثQءó ِپپ;
 zپپï. PE)م ء ٔ,پپ/ ثأپپمflپپTh&flT /۸ )ó مflCپپT*ó) P&م.پپQ:ضر Nپپ/ (۹پپC; ó&ïضر-پپ E)ثأپپم ِQ&kپپTh&,۸
 P&م.پپQ:ضر Nپپïflc OG&flپپT ِيرپپfl۹) ِپپم ضرپپTh:پپِ ضرc (پپمQó)مQ /م.&۹پپQ:ضر Nپپïflc EFپپeپپ/ (* ءsSثم)

eط&Qپپ/ ضر&Tپپم.
 óE هقی۰   f&پپTh  *) ثT:ïپپِ 
Tپپï:(* ضرپپ:(P (ءنرïپپN ضرپپ&ó ضرپپ& 
Tپپ&۸ما  SGت&Qپپِ  ثم:(ٔپپ/ 
 l&پپ,يThE  R:پپ–  HپپïkMث
ضرپپ& تم۸پپflc Oم۹پپTh Nپپ&نرِ 
(Q):۹پپ/ ء cپپ:fi ثميïأپپ/ ضرپپِ 
a¬پپ&*  Eء*   OپپThE  KóFپپ•
 óضرپپ&ء Nپپِ ضرپپ: (۹پپT:ï۹پپم. ثE:Z

(ThپپO ;پپِ ضرپپ:(kٔ Pپپ« –:.flپپث ء .ل (•ïپپما 
 )ó Ua R*ó) &ضرپپ Pff&; ۹پپن U)Fپپfls ِپپ/ ضرپپQ):۹)
ïQE óEپپ&P ۸پپمUó (۸پپ:ء*P ۸أ:–پپ/ ۹Lflï۸پپم. 
ضرپپِ MsپپO تم۸پپO –پپ:R .پپ& (* .پپ:;&g– óپپ% 
۹پپن sپپمTh Eپپ&ï۸ ِ,GکپپN۹).EF ضر:Qپپم ضرپپ& ثيم۹پپما 
 Nء ... (۹پپ qپپï; ِپپ/ ضرپپQ):۹) /پپC۹تم P&پپ. R:–
ِ Th) Pپپ,DE&k ضر:E:Z /۸(Qپپم)  –:R .پپ& ó( ضرپپِ G:cپپ
ت-پپOC ضريپپع ضر:(ïVQپپb تضïپپِ (Th&ufl۹پپO) ;پپِ 
ثïkMپپH (۹پپR:– N .پپ& ضرپپ& cپپ:fi ثميïأپپ/ ;Cپپ/ 
EءW,Q) *) óپپ&ó (ThپپO) (۸پپ& (۹پپN ضر:Qپپم ۸أ,gپپم 

 fi:پپc óپپمgc:. (OپپTh)
 PYپپکïضر ۸نsFflپپ/ 
ء(Eó ۸يïپپ% TپپEF) ;پپِ 
 Oضر&*۹&–پپ Iپپ. ffFپپC۸أ
 óپپمgQL. پپمQó)E /,rپپTh
Thaپپïثر  ۸يïپپ%  ضرپپِ 
 N۹پپ)  .EFپپT /۸  Eó)ء
óF• óEثپپ/  (ThپپO) ;پپِ 
 fi:پپc *)  DE&k,پپTh) Oءتپپ  zپپï. ó)۸پپم ي&۹پپم
 óFپپپQL. .OپپTh) DE:يرپپQ پپمï۹&ث )ó /پپQ)Fïٔ
 ó&ïپپ/ ضر-پپQ)Fïٔ fi:پپc b۹پپó óءE پپمïQ)مï۸ ِپپ;
 b۹پپó óءE NپپïC. *) ِپپT:ï۸پپ& ث) .OپپTh) E&۹پپ*
.پپ& ïQپپQ bط&۹پپTh) Oپپ,ï۸ )ó DE&kيرflپپم ء (* Qaطپپ& 
ء...   PپپمïM;v ;,پپ&لا)  Qکپپ&Qن   (PóFپپ--;)
ثFنرïپپم ;پپ:DE ء Q óEط&۹پپO ضرپپِ •پپKóF .م۹پپِ 
ضرپپ: óءG P:۹مثپپT)xZ UFپپ,ِ ï۸کپپEF. ۸سThپپآ 
(۹پپN ضر:Qپپم ي:۹-پپ& Tط-پپó)F ;پپِ –پپFغ نرï-پپ&Qآ 

ï۸ي&Tپپم.  Eó)E ï–):Zپپن 

تره



 qپپپپï; N۹)  fi&Q
OTh) ث&ل Iنرپپ&s
 Oضر&–پپ fFنر R:–
 f&پپپپپTh ضر& مق
تمO۸ ء .flپپ: 
 U&Zمfl–&ضرپ OThE
jó&– P۹ما ضر&ه)

.OTh)

 DEóFG JF; OThE &۹ Iضر:۹ک)
ء –:OThE R ضر&–O مد Th&نرِ.

(;--پپPóF .پپ&P ثïپپ:Tپپِ

AاقnD راEG ::گردآو(&د
@Tirsheh.handcra"

منابع:
https://tarahanelebas.
com/Iranian-brand-
who-support-
sustainable-fashion

گه
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:Aا(جD بر&د AرفHم

مقدمه ای بر بر&د پ*ت*گ*&یا
تا(یخyه و تاسیژ:

ضر:Qپپم ي&ث&ïQFZپپ&) ضرپپِ flsپپU)F ۹يرپپ/ (* يïکپپs U&۸&V:•پپِ نري&j .پپ&P ضرï:ءQپپ/ ء –أ&نرOï .پپ&P ۸يïپپ% 
*۹-پپ,/) Th óEپپ&f یهق۰ ثThFپپ% ۹پپT UFپپEó&fl۹F ثThiپپïآ Tپپم. a¬پپ&* (۹پپTh)E Nپپ,&U ضرپپِ Thپپ&f هگق۰ 
 (U&۸* óxپپZ &ضر .E:پپ; PEóFپپfl.F; P&پپ.ó)bضر) OG&پپTh ِضرپپ fi)تپپم) Eó&fl۹FپپT UFپپ/ ;پپِ ۹پپQ&۸* (EE:پپZ /۸:ضر
 PEóFپپfl.F; P):ضرپپ ó)b–) OrپپTh Dپپمflfl; Nï۸iث N۹پپYZóbضرپپِ ضر Eó&fl۹FپپT K)bپپïطuمهق۰) ث f&پپTh &ء ثپپ
óE (۹پپ&Kff ۸,يپپمD ثيم۹پپما Tپپم. ضرپپ& ثThiپپïآ p;پپO ي&ث&ïQFZپپ& ضرپپِ .Cپپ:(D .پپCصR ۸&نرflïپپم() Qaطپپ& 

ِ ثمپپThó óFپپC/ ضرپپِ s:•پپِ يTFپپ&J ء(T EóپپمQم. ضر
:A-Zآو(ی و مسف*)ی, اجت*&

 (D۸,يپپم Kff&۹پپ) óE &پپ. O;p Nپپï۹يرپپ/ (* (ءنر U)Fپپfls ِپپ& ضرپپïQFZ&ترفق۰ ثپپ& دفق۰) ي&ث P&. f&پپTh óE
 E:پپ; fiSs) Oپپ;p N۹پپ) (NپپïflمC. .E:پپ; P*)پپمQ) D)ó EFپپG :ثپپ&–E óE )ó JEFپپ; *) O۸:(تيپپ K&پپQ&۸ير)
;پپِ مTh *) 5۰پپTh EFپپ&G ِQffپپó EF( ضرپپِ Z:ءD .پپ&P ۸يï% *۹-پپ,/ (G,نپپ&چ E /۸.پپم. (۹پپóE N•پپم 

E:پپ: ;پپïïnث (پپمT&ضر YZóbضرپپ fi)پپِ ;پپم; Nضر-پپ,ِ ضرپپِ (۹پپ (EFپپTh *) 5۰۹پپ& م Rضرأم.پپ& ضرپپِ 5۰ (* –پپ:ء
 óE ء E:پپ,ل ;پپfl۸ )ó EFپپG /,پپ% *۹-پپï۹&ضرپپ/ ۸ي*ó) Ró)bپپZ Nپپïپپ& (ءنرïQFZ&ترقق۰) ي&ث f&پپTh óE
Thپپ&P&. f ُممُ ثپپ& گممُ) TپپEó&fl۹F ء ;:۹پپث ï,۸پپF*) ضرïflپپ&E «5۰ ضرپپ:(Th Pپپó «Dó&ï( ثThiپپïآ ;:QEپپم. 
 )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&۹پپYپپم ;پپِ ضرپپِ ۸کT *&پپ¬a bپپïQ JYپپسر ۸پپکQ O۸پپِ ضر&*۹&–پپ&Q:ضر (DóءE N۹پپ) óE

E /۸.پپم ثپپ& نري&j .پپ&P ي&ث&ïQFZپپ& óE )ó –:ءTپپs) P)*) óE &. D&V,يپپ&ó –:ءTپپD&V ضر&*flQ)E:Zپپم.
تح*dc پایدا(:

 Oيپپh Oپپ;p ضرپپِ ۹پپن («ó)ي&۹پپم j&ي:ثپپ&لا نريپپ» P*)پپمQ) D)ó &پپ& ضرپپïQFZ&ي&ث (ُقممُ ثپپ& گ۰م f&پپTh *)
Tپپمb۸ D(۹پپ&P ;&نرïQ:kïپپ& ء .CمïflپپN ۹پپن p;پپO ثï۹iپپم TپپمB D ثيم۹پپما Tپپم. (۹پپN ضر:Qپپم) •flپپمءغ 
 P*)پپمQ) D)ó &ضرپپ EFپپG P&پپ. j&پپ: نريïCضرپپِ ثأ )ó U&۹پپYء ۸ک DE:آ ;پپïپپThiث )ó PóffE UFپپïMï۸ ُم

ضر۹YZóbپپN ۸:;پپb ثأïCپپ: نريپپ&۹:۸a óE jپپير&LT Pنرپپ/ ثکپپfl; /۸ H۹Fپپم.
 UFپپïMï۸ مءتپپ/ گیfl• (B Oپپ-ïنر P)ó)E P&پپ. O;p :۹&پپTh D):پپC. ِپپ& ضرپپïQFZ&د۰مُ) ي&ث f&پپTh óE

.E:پپ; P*)پپمQ) D)ó PمïپپTóFG P&ما .پپflنپپثر يQ /۸&نرپپ Nپپï۸iث P):ضرپپ )ó PóffE



هه

:A&*نP dداماBا و اE i(اL
 oFïپپT :پپïhiث Oپپ& ثيپپïQFZ&ق۰مُ) ي&ث f&پپTh óE
 Kضرپپِ ۸پپم )ó EFپپG O۹&پپTh پپ&) ءلاQء:; jء۹پپ:ء
 D):پپC. ِضرپپ NپپïflمC. ء E:پپما ;پپïثأپ E۸يپپمء&Q
 K&پپnïMثي  Iثي:۹پپ  óE –ïپپآ)  QپپóFگ  ضر:Qپپم 
 N۰ُمُ) (۹پپ f&پپTh óE .E:پپ; Oپپ;p JFپپي-ï–
 lxٔپپ dثپپffF۸ين *) )ó EFپپG PFپپZFپپم نرQ:ضر
;پپ:E ء ثنïCپپI ضرپپِ ثFتپپq –پپ:ءff&; R ضرپپِ 
eير-پپï. UFپپما ï,Q&۸پپ۹ó NپپbءóE Kó ء(flï۸F۹پپث 

.Oپپ–:Z
د(با(: پاتاگ*&یا

 J&پپTFي ۹:۸aير&۹پپ/   Oپپ;p ۹پپن  ي&ث&ïQFZپپ& 
(ThپپO ;پپِ نري&j .پپ&P ضرï:ءQپپ/ ó( ضر&*(۹ó&ضرپپ/ 
ضر:Qپپم   N۹پپ)  D&VپپTء:–  Nپپïءنر) ۸/ –:ءTپپم.  ء 
ء  Tپپم  (–,,پپ&گ   )óFپپ,Qء  óE یهق۰   f&پپTh  óE
ضرپپ& Zپپ-G RYپپ% ثFنرïپپم GپپEF) ضرپپِ ثFنرïپپم 
 P&پپ. R*óء Thپپ&۹:  r۸نپپFچ   P&پپ. j&نري
 DءSs &پپïQFZ&ي&ث (D*۸پپ:ء) .OپپG)E:ي bپپïQ /پپQء:ïضر
 P:پپV۹E KffFپپ/) ۸ينپپT*óء P&پپ. j&ضرپپ: نري
ِ .&G PپپF(لا ء  flQ&۸پپم ¬پپx(C; Pفيflïپپث) ;ï-پپ

E /۸.پپم. (ó(جپپِ   bپپïQ ِ يکپپ,/  ;Fنر
ي&ث&ïQFZپپ& óE ثRS ضرپپ:(P ثيم۹پپما TپپمU ضرپپِ 
 «DمïپپTFي j&نريپپ» fiFطپپk۸ (ó)پپم ي&۹پپمQ:۹پپن ضر
 fiFطپپk۸ N۹پپ) .E:ه۰مُ ۸أ:–پپ/ ;پپ f&پپTh óE )ó
 fiSپپم ;پپِ (ت.E /۸ )ó U&۸پپير) N۹پپ) U&۹پپYضرپپِ ۸ک
 P)*) óE (لاFپپG %۹پپ)p óE )ó &پپïQFZ&پپ&چ ي&ثG
 (NپپïflمC. .پپمflQ)E:Z*&م۹پپم ضرe Pff&; ó&يپپ,s)
 Rپپما (.پپم( 5۰ (* ;ما –پپ:ءïنرE ِپپم ضرپپQ:ضر N۹پپ)
GپپEF ضرپپِ Z:ءD .پپ&P ۸يï% *۹-پپ,/ ء مم5۰ 

 P&. U&۸*&پپTh ِضرپپ D&ïپپTh ِأپپCe *ءó Rپپ:ء– *)
.OپپTh) DپپمT ِ,G&flپپT (/,۹-پپ* %ï۸ي

v,بر&د پایدا( اس rآیا پاتاگ*&یا ی
 óE (B پپثر-c:ضر O۹&–پپóE &پپ& ضرپپïQFZ&پپم ي&ثQ:ضر
 P&پپ. j&نري dپپrضر óE &م.پپQ:ضر Nث:۹پپó)ي&۹م D:۸پپ*
ءT*óپپ/ ء ضرï:ءQپپ/ تپپ:(Eó)E ó. (۹پپN ضر:Qپپم ضرپپِ 
ضرپپ&   ó&Z*&پپTh  E)F۸پپ  *)  EFپپG  IپپطTh  d۹پپ)b–)
 U)Fپپfls ِپپم ء ضرپپ.E /۸ ِ۸پپ)E) O۹-پپ* %ï۸ي
 P&.EbC,پپThE OپپG)E:ي óE U&۸&Vکپپï۹يرپپ/ (* ي
ي&ث&ïQFZپپ&   .OپپTh)  DپپمT  ِ,G&flپپT *QمZپپ/) 
ء   ó)ي&۹پپم  j&نريپپ  P&پپ. lS,ج)  óE  NپپïflمC.
«5۰ ضرپپ:(Th Pپپs «Dó&ïض۹FپپEó)E O ء ضرپپ: ثFنرïپپم 
.Eó)E پپمï;iث fi)ءE&ء ضرپپ Oپپïkï;&ضر KffF۸ينپپ
 A-Zــ, مســف*)ی, اجتPس rآیــا پاتاگ*&یــا یــ

v,اس
 Pó&; %۹پپ)p ث:ء۹پپش óE لءïپپم يپپQ:ضر N۹پپ)
 óE  ó&; QffE&sپپِ   P&. DFïپپT ء  (NC۹ ثپپ: 
 dيپپfle óE ء OپپTh) EFپپG Nپپï۸iث P&پپ. D:ïuQ*
.Eó)E  O;ó&۸کپپ  (CR) p;,پپ/   OïنرF۸-پپژ

محdc*p و Dدماd پاتاگ*&یا
 PE)پپ% ثأمThFپپ& ثïQFZ&پپم ي&ثïنرFث (ُ۰ُم f&پپTh *)
 óFکپپ; DEbQ&پپT óE Pó&پپيرQLïي P&پپ. ِ Q&Gó&; *)
 .EFپپT /۸ fi&پپuQ) D۸,يپپم Kff&پپِ (۹پپMCe *)
 OG&پپTh  KffF۸ينپپ óE•پپم  ;پپِ  ٔ&نرپپ/   óE
 (OپپTh) ِ۹&–,پپ dپپ.&; U&۸پپ* OپپTxZ &۹:۸پپير& ضرپپa
 dپپسر ضرپپِ ;&.پپTh&۹پپن ي U)Fپپfls ِ ي&ث&ïQFZپپ& ضر
 P&پپ. D*&n۸ ء D۸,يپپم Kff&۹پپ) /e&پپ-Q Oأپپfl•
 Nضرپپِ (۹پپ U&پپflمC. (/پپMG)E Oپپïkï;&ثمپپ/ ضر&ïG

;&E) ó(۸پپِ E /۸.پپم.



فه

v,اس lUرا پاتاگ*&یا مL
 Nپپï,Q)Bóa *:۸پپ óE &پپïQFZ&ي&ث óE ء(تپپغ (OپپTh) Pءó bپپ,ï– ِپپ,QF۸ P&پپ. DF; :پپVQ&۹&پپم فQ:ضر N۹پپ) PFپپZFنر
ِ flsپپU)F ۹پپن ضر:Qپپم  ء TپپMï/. ي&ث&ïQFZپپ& ضرپپ& ثأطپپم ضرپپِ ۸يïپپ% *۹-پپO ء ۸-پپژFنرOï (sL,eپپ/) ضر
 Pءó :ضرپپ Oپپ: ۸بيپپïhiث E&پپu۹) P):ضرپپ RSث óE ء EFپپT /۸ ِ,G&flپپT J&پپTFي Oأپپfl• óE óءaFپپQ

.OپپTh) EFپپG Oپپ% *۹-پپï۸أپپِ ء ۸ي&e
A-Zای اجتE ,پاتاگ*&یا و سیاس

ِ .پپ& Me )óپپثر  eFث KپپمT ِپپم ضرپپQ:ضر Nپپم» (۹پپïfl; Uپپ:ءïضر )ó &پپ. HCٔ)» پپثر-c:مُمُ) ضر f&پپTh óE
 K):پپïïnپپِ ضرپپِ ث; OپپTh) /Q)ó)مC,پپTh&ïTh :ضر:(ضرپپ óE پپمQ:ضر N۹پپ) PFپپغ تپپtF۸ Dمfl.E U&کپپQ ء E:پپ;
aلا ء .F(۹پپ/ ضر/ (fl,sپپ& .-پپ,flم. ي&ث&ïQFZپپ& .CمïflپپTh óE Nپپ&f ُُمُ (ضر,پپير&Pó ضرپپ:(P ۸يپپ&D*ó ضرپپ& 

.E:پپ; P*)پپمQ) D)ó )Fلا ء .پپa K):پپïïnث EóF۸پپ óE OپپThóE&Q K&پپsSثم)

xPهیk «)باK پ*@ید:»
 dپپgQ (EFپپG «DمïپپTFي j&نريپپ» ó&ضر,پپير) /پپ& ضرپپ& ۸أ:–پپïQFZ&۹پپغ) ي&ثv پِ ۸پپمMپپTh Oثيپپ P&پپïQE óE

ِ (k۹) Pپپ& fl; /۸پپم. ضر:e-پپ,
(۹پپN ضر:Qپپم ضرپپ& ث:¬ïپپثر ۸ک۹Yپپ&U ضرپپِ (Thóپپ&f (تfiS تمC۹پپ/ GپپEF ضرپپ:(P ثأïCپپ:) ضرپپِ g۸&ضرMپپِ ضرپپ& 

.E*)E:۸پپم ۸/ يپپ Oأپپfl• óE /پپ–m۸ ó&۹پپ/ ء ۹ن ضرپپ):Z lm۸ پپثfl.:–
 DپپمT DE&k,Th) &پپïQFZ&ي&ث P&پپ. j&پپم ;پپِ نري.E /۸ )ó U&۸پپير) N۹پپ) LT ِضرپپ «DمïپپTFي j&نريپپ» D۹پپم)

ó( ۸أ&M۸پپِ ء G:۹پپم(ïfl; Póپپم.



قه

(۹پپó Nء۹يرپپ:Q Eکپپ&fl.E UمD ۹پپن tF۸پپغ تپپóE PF ضر:(ضرپپ: غ.ïflپپE Oءfl,r۹ó óپپ/ (ThپپO. ي&ث&ïQFZپپ& (* 
 DپپمT :پپïCثأ fiSضرپپِ ۸أ:–پپ/ (ت (/پپsL,e) P&. ِ Q&پپThó *) DE&k,پپTh) پپ& ء.E)ء۹مó Pó)bپپZ:ضر Hثم:۹پپ

۸/ يپپ:E*)E ء (* ث:ء۹پپش lm۸ ۸-پپژQffFِ ء ;&.پپd *ضر&نرپپِ ۹Lٔپپfl; /۸ Oپپم.

xPهیk «به سیا(: ما (لی دEید»
تيپپما (* (r,Q&ضرپپ&ï۸ Kپپ&E UءP) Dó ُُمُ (۹پپ&Kff ۸,يپپمD) ي&ث&ïQFZپپ& ضرپپ& (eپپ:(C; PفيïپپN «ضرپپِ ThپپDó&ï ۸پپ& 
 N۹پپ) .E:۸أ:–پپ/ ;پپ Oپپ% *۹-پپïپپ« ۸يkٔ ِپپم ۸,أطپپم ضرپپQ:۹پپن ضر U)Fپپfls ِضرپپ )ó EFپپG «پپمï.E Pحó
 fi)تپپم) Nء (۹پپ Oضر-پپ OتپپF۸ óFثمپپ ِ ِ ء۹پپتó óE Aء* (r,Q&ضرپپ&K) –:ءTپپG P&. D&Vپپó EF( ضر ضر:Qپپم ضر
ِ ثflطپپ& ثï;iپپمP ضرپپ: ثأطپپمR ضرپپِ ۸-پپ&جc /Mپپkٔ UFپپ« ثميïأپپO ء ثïïnپپ:(K (تCïMپپ/ ضرپپEF) ضرMيرپپِ  Q
 Dپپمfl۹a :پپ/ ضرپپgïCs :پپïhiپپم ثQ)F۸/ ث K&ضرپپ&r,Q) óE O;ó&پپِ ۸کپپ; E:پپ; PóءaE&۹پپ fiE:۸پپ fiFپپCs ِضرپپ

ThپپDó&ï ۸پپ& T)Eپپ,ِ ضر&Tپپم.



مف

xPهیxP» kما Dرید Pنیدh بیRما مقا)به Pنید»
óE ء(;flپپd ضرپپِ ضريپپ:(e Uط&Qپپ/ ثïïnپپ:(a Kلا ء .F(۹پپ/) ي&ث&ïQFZپپ& ;CفيïپپN «;پپG YC:۹پپم ;ïflپپم) 
ضرïپپکY ۸پ&نريپپِ ;ïflپپم» Q) D)ó )óپپم(*P ;پپ:E. (۹پپC; NفيïپپN ضرپپِ flfl; lm۸پپمU&Z ثï•Fپپِ fl; /۸پپم ;پپِ 
ضرپپِ eپپ&G P:۹پپم ضرïپپکY) ۸ينپپKffF ;پپG PYC:۹پپم(flfl; Póپپم ء s óEپپFخ (* ضر:Qم.پپ& ضرfl.)Frپپم 
;پپِ (Thپپ,&Qم(P&.Eó ضر&ffثپپ:P ضرپپ:(P ي&۹پپم(Pó ء ۸-پپژFنرsL,e) Oïپپ/ (ó(جپپِ fl.Eپپم. (۹پپC; NفيïپپN ضرپپ: 
yءKó ثïïnپپ: ضرپپِ ThپپOC ۹پپن (ت,نپپ&G:c Eکپپ/ ثï;iپپم fl; /۸پپم ء (* flfl; lm۸پپمFG /۸ U&Z(.پپم 

ثپپ& (* ضر:Qم.&۹پپ/ ;پپِ ضرپپِ ي&۹پپم(Pó ء TپپOï–&k (.ïCپپfl.E /۸ Oپپم) ۹Lٔپپflfl; Oپپم.
فHاس ساGی سیاسA و اABCD پاتاگ*&یا

م*اeع سیاسA جس*(ا&ه -aیه دو), ترامش
Th óEپپ&f ه۰مُ) ي&ث&ïQFZپپ& ضرپپ& (ثrپپ&غ t)F۸پپغ Th&ïThپپ/ e-پپóF(Qِ) ثأطپپم GپپEF ضرپپِ kٔپپ« ۸يïپپ% 
 P):ضرپپ )ó /۹پپ):e) U&ث:(۸پپب –:۸پپ óFطپپCe آïجó ِپپ/ ;پپQ&۸* .E)E U&کپپQ گFپپtضرپپِ ء )ó O۹-پپ*
;&.پپQ) dپپم(*D ضرfl&.پپ&M۸ Pپپ/) (* MCeپپِ يپپ&M۸ Jóپپ/ RFZ .پپ&G Pپپ:j) (۸ضپپ& ;پپ:E) ي&ث&ïQFZپپ& ضرپپ& 
 U&۸پپ:– Nپپم ثپپ& (۹پپT ۸,يپپم Oپپ% *۹-پپï۸م(–پپغ ۸ي P&. U&۸*&پپTh ۹:۸ير&۹پپ/ ءa /۸پپFضر P&پپ. Dء:Z
 EFضرپپ Oپپ% *۹-پپï۸ي *) o&پپ–E Pثپپت)YTh) طپپ& ۹پپنflپپِ ثQ fi)تپپم) Nضريرکپپم. (۹پپ dنرپپ&c ِضرپپ D&ZE)E óE )ó

EFپپT /۸ /پپgMث bپپïQ /پپsL,e) /V,ي-پپC. *) *ó&پپِ ضرپپQF۹پپن ف U)Fپپfls ِ ضرMيرپپِ ضر
ي&ث&ïQFZپپ& ٔ,پپ/ tF۸پپغ Th&ïThپپ/ Gپپó EF( ثپپ& ضر:c-پپثر .&P ۸ينپپG fFپپZ EFپپ-E)E RY ء ضرپپ& ثFنرïپپم 
 fi&پپïي (OپپT)E D):پپC. ِضرپپ )ó «پپمïfl; Uپپ:ءïضر )ó &پپ. HCٔ)» fi&پپïپپِ ي; E۸يپپمء KóFپپT Oپپke ۹پپن

.E:پپما ;پپg,fl۸ U&Zپپمflfl; lm۸ ِضرپپ Iïg,۸-پپ óFثمپپ ِ Gپپó EF( ضر
AتPی سGن*-ی, بر&دساxم kهیxP

Th óEپپ&f ۰ُمُ) ي&ث&ïQFZپپ& ضرپپ:(C. P-پپ۹F/ ضرپپطY ضرپپ& (R*ó .پپ&G PپپEF) ۹پپن تپپمV۹E fiپپ: ضر:T)EپپO ء 
 Dمfl.E U&کپپQ پپکt)ء óFثمپپ ِ ِ .پپ&P ضر:QمThپپ&*p P;,پپ/ flC۸ )óپپoF ;پپ:E. (۹پپN ثنïCپپI ضر fl۹bZ fi&ضرپپ
 O۹پپF. &طپپ& ضرپپflپپِ ثQ fi)تپپم) N۹پپ) .EFضرپپ Oپپ% *۹-پپï۸ي *) Oقپپ&kٔ ء Pó)پپم ضرپپِ ي&۹پپمQ:ضر Nثأطپپم (۹پپ
 P&,پپTh)ó óE /پپMCs K&پپِ (تم(۸پپ; E:پپ; O۹پپFgث )ó fiFطپپk۸ ِيرپپMضر (OپپT)E /پپQ)FrC. &پپïQFZ&پپم ي&ثQ:ضر

ث:ء۹پپش fl۹aپپمP) D ي&۹پپم(KLM; *) ó ضرپپِ ۸:(ثپپثر ۸سh:ث:Qپپم.
ضرپپ& ثeFپپِ ضرپپِ Q):VQ/ .پپ&fl۹)b– Pپپمe Dط&Qپپ/ óE ۸پپs EóFم(نرپپO (sL,eپپ/) Q&ضر:(ضرپپ:P ء ۸-پپ&جما 
۸:ضرپپFق ضرپپِ ي&۹پپم(Pó) ضر-پپflfl; lm۸ *) Pó&ïپپمU&Z ضرپپِ QEيپپ&f ي&ThپپTh *) /۹FVrپپO;p PF .&۹پپ/ 
 U)Fپپfls ِ .-پپ,flم ;پپِ (* Ua .پپ& G:۹پپم flfl; /۸پپم. k۸طپپO;p fiF .پپ&Th Pپپfl۸EFم ۹پپ& «B Corps» ضر
ِ (ó P( ضرپپ:(O;p P .پپ& –:(.پپI ۸پپ/ aءEó ثپپ& ثأطپپم Gپپó EF( ضرپپِ MCsيرپپ:sL,e) Eپپ/  MïپپThء (FپپVنر) ۹پپن

ِ ثمپپT óFپپQ l&kکپپ&fl.E Uپپم. ء ۸يïپپ% *۹-پپ,/ ضر



۰ف

B Corp rی Sتلاچیر و م*فقی, پاتاگ*&یا به -ن*ا
ضرپپ:(P ثيم۹پپما TپپمU ضرپپِ ۹پپن FZ B Corp(.پپ/ TپپمD) ۹پپن p;پپO ضر&۹پپم (Thپپ,&Qم(G P&.Eó&•پپ/ 
 P):ضرپپ R*ó) E&پپu۹) lضرپپ& .پپم (پپمfl; O۹پپ&só /,پپ% *۹-پپïپپ/ ء ۸يsL,e) OïنرFپپِ ۸-پپژflï۸* óE )ó
 (B :پپïhi۹&ضرپپ/ ث*ó) UپپمQ)óxZ پپ&۸ماT &.Eó)مQ&,پپTh) N۹پپ) ./,flپپTh U)ó)پپط&۸مTh %پپg– P&پپe ِ e&۸أپپِ ضر
ضر:Thóپپ/ ۹ó-پپن ء ضرپپ:aءDEó ;پپ:UE (نرb(۸پپ&۸aóE Kپپم Thپپ&Qffِ گ ïMï۸پپ&Th) óffE EóپپO ;پپِ .Cپپِ (N۹ .پپ& 
 Nم. (۹پپQFپپT /۸ /۹&ضرپپ*ó) Pó)ضرپپِ ي&۹پپم fiثأطپپم ۸پپم(ء *) U&پپflïCثم) P):ضرپپ ó&۹ن ضرپپ f&پپTh ِپپTh :پپ.
۸پپمf) ثأپپ&fE ضرïپپN ثFنرïپپم ThپپEF ء ضرط:fl۸ Dپپم۸FCs Pپپ/ ó( –:(.پپI ۸پپ/ aءEó ء ضر&۹پپم ۸پپEóF ثeFپپِ 

.E:پپïZ ó):تپپ PYپپکïضر P&پپ. O;p
 ó)ي&۹پپم Pó&پپuث P&پپ. fضرپپ& ۸م )ó EFپپG Oپپïg–F۸ (DپپمT /پپ.)FZ B Corp ۹پپن U)Fپپfls ِ ي&ث&ïQFZپپ& ضر
 R*ó) ۹&–,پپِ ء d۹پپ)b–) ِ,پپThFïي óFثمپپ ِ Qکپپ&E /۸ U.پپم. ۸aóEپپم (۹پپN ضر:Qپپم Th óEپپ&ïG) P&. fپپ: ضر
 óffE UFپپïMï۸ ۰مم ِQff&پپTh Oپپ;p N۹پپ) .OپپTh) DمïپپThó óffE Eó&پپïMï۸ ی Eضرپپِ ٔپپمء Ua /پپflïCrث
 óE óffE Eó&پپïMï۸ ۰ Eء ضرپپِ ٔپپمء DپپمT :ضر:(ضرپپ ó&طپپc ِ,پپTxZ ِپپ.E óE Ua Rء –پپ:ء Eó)E ۸پپمaóE
 D&پپ–ó تپپ/ ءSG) Nپپï۸iضرپپ: ث )ó EFپپG bضر:;پپ OپپTh) ِ,پپ-Q)Fپپ& ثïQFZ&ي&ث (NپپïflمC. .OپپTh) DمïپپThó f&پپTh

;&fl;óپپ&kٔ Uپپ« ;flپپم.
 E:; )۹-پپ,/ (.پپم* %ïما ۸يMs ِضرپپ )ó EFپپG D&ïپپTh ِأپپCe Rمم5۰ –پپ:ء (ُد۰م f&پپTh óE Oپپ;p N۹پپ)
ِ ثflطپپ&  Q (K&۸پپ)تم) N۹پپ) .OپپTh) DE:پپ; Iپپ.):– EFپپG U&پپfl;ó&; P):ضرپپ )ó PE&۹پپ* Pپپمfl۸ó&; P&۹پپ)b۸ ء
 )ó &پپïQFZ&ي&ث OپپïضرFء ۸يي ó&يپپ,s) ِيرپپMضر (OپپTh) /پپsL,e) OïنرFپپم ضرپپِ ۸-پپژQ:ثأطپپم ضر Dمfl.E U&کپپQ
ïQپپï۸ óE bپپ&flfl; lm۸ Uپپمb–) U&Z(۹پپTh) DE)E dپپóE .O (ó*۹&ضرپپ/ ثïhiپپ: B Corp) ي&ث&ïQFZپپ& (ï,۸پپ&* 
 B Corp P&پپ. O;p /ضر&۸پپ P):پپ&* ضرپپï,۸) NپپïVQ&ï۸ ِنرپپ/ ;پپ&ٔ óE (OپپTh) DE:پپثر ;پپ-; )ó ۰ترأ۰گ

.OپپTh) طپپ& قأمگflث
ABCDا SنندگاP mای مذEGپاست به &یا

 P&پپ. O;p P):ضرپپ U&Zپپمflfl; lm۸ P&پپt&gپپم ;پپِ ث.E /۸ U&کپپQ &پپïQFZ&ي&ث OپپïضرFپپ/ ۸ييM; /پپThó:ضر
ِ ثمپپfl۹)b– óFپپمP) D ضرپپِ  (SGت/ ثپپ: ء ي&۹م(óثپپ: óE ٔپپ&b–) f(۹پپTh) dپپO. (۸پپ:ء*D) flfl; lm۸پپمU&Z ضر
ثïhiپپ:(Qa Kمپپِ flfl; /۸ lm۸پپم ثeFپپِ flfl; /۸پپم ء ضرپپِ ThپپOC ۸ينپپKffF ي&۹م(óثپپ: ء O;p .&۹پپ/ 

;پپِ ضرپپِ ثï۸iپپSG) Nتپپ/ ء ي&۹پپم(Pó (ءنر۹Fپپfl.E /۸ Oپپم) ضر&۹پپما يïپپم( flfl; /۸پپم.
۹پپن ZپپïG) Ró)bپپ: ثThFپپ% Q NielsenIQکپپ&E /۸ U.پپم ;پپِ گقflfl; lm۸ 5پپمTh U&Zپپأ/ flfl; /۸پپم 
 ó)پپ,مThءE» مflQ&۸ /ثپپLM; &پپ/ ضرپپ,QYfl۹) P&.Fu,پپ-e پپم ءfl.E fi&پپuQ) ó)پپ/ ي&۹پپمZمQ* P):تم(۸&ثپپ/ ضرپپ)
ِ ثمپپ:* cکپپb–) P:ïVC(۹پپd ۹&–,پپِ  ۸يïپپ% *۹-پپO» ۹پپ& «ت&ضرپپما (Thپپ,u۸ DE&kپپمTh óE «Eپپ&TxZ fپپ,ِ ضر

.OTh)



ُف

(۹پپgQ Nپپ&ق ó) DE)Eثيپپ&ق ۸-پپ,Cïg/ ضرپپ& sپپ&G K)Eپپ:ل ;پپ:flfl; lm۸ UEپپمQó)E U&Zپپم ء ضرپپِ ءtپپFگ 
Qکپپ&E /۸ U.پپم ;پپِ ms óE (۸پپ:ء*) ءت,پپ/ fl۹bZپپِ ءeپپE EF(Tپپ,ِ ضر&Tپپم) flfl; lm۸پپمU&Z (ٔپپ,ffLن 

ضرپپِ Thپپr,Q) OCپپ&لا ۸ينپپfF ي&۹م(óثپپ:ó /۸ PءQپپم.
SمایاRافی, و ا(تباط با مf@

 P&پپ. RS۹&ضرپپ/ ثó)*&ضر óE پپمQ:ضر N۹پپ) .OپپTh) &پپïQFZ&ي&ث Oپپïg–F۸ P&م.پپïM; *) :پپV۹E /۹يرپپ Oï–&kپپT
ي&۹پپم(G PóپپEF) flQ&۸پپم (ó(جپپِ نري&j .پپ&P ي&۹پپم(ó ثuپپ&fl۸ KóنQ&kپپِ (* Thپپ&f تر۰مُ ء ثFنرïپپم 
ِ TپپمD (* ۸پپF(E ضر&*۹&–,پپ/) ضرپپِ FGضرپپ/ Csپپما ;پپ:Th) DEپپO. ي&ث&ïQFZپپ& ثQ)F-پپ,ِ  ,G&Th P&پپ. j&نري
 EFپپT ِ,G&flپپT ó)پپم ي&۹پپمQ:۹پپن ضر U)Fپپfls ِ (ThپپO ۹پپن ;CفيïپپN ضر:QمThپپ&*P ۸سhپپ: kٔ )óپپ« ;flپپم ء ضر

;پپِ ۸ينپپKffF ضر&;ïkï,پپ/ (ó(جپپِ E /۸.پپم ء ء–پپ&Pó)E ۸ک۹Yپپ&Me )ó Uپپثر fl; /۸پپم.
ِ ثمپپóF ء(tپپک  ِ (Th óE Pپپ&f ف۰مُ ثThFپپ% Q Accentureکپپ&E /۸ U.پپم ;پپِ ضر:Qم.&۹پپ/ ;پپِ ضر ۸پ&نرأپپ
óE ۸پپEóF (.پپم(G lپپó) EFثيپپ&ق ضر:تپپ:(flfl; /۸ óپپم) ترد5 ضرپپ:(flfl; lm۸ Pپپمxe U&Z(لا ثپپ: .-پپ,flم. 
 OپپTh) PپپمïM; Oپپ;p Oï–&kپپT پپم ءflQ)ضرم )ó EFپپG P&پپ. ِ fl۹b. :پپïhiپپم ثQó)E ضر&۹پپما U&Zپپمflfl; lm۸
ِ flsپپy U)Fء۹óپپ&ó Kت&ضر,پپ/  ضرپپ:(C; Pپپن ضرپپِ Qa JóEطپپ&. ïQE óEپپ&P (۸پپ:ء*) TپپOï–&k ء ي&۹پپم(Pó ضر

ِ FGضرپپ/ (۹پپtF۸ NپپQ )ó oFکپپ&E /۸ U.پپم. óE ضرپپ&*(ó ثuپپ&Pó ثيم۹پپما TپپمQ) Dم ء ي&ث&ïQFZپپ& ضر
جxع بندی

 E:ضرپپِ –پپ mپپيfl۸ &پپïQFZ&ي&ث Oپپïg–F۸ U&,پپTh)E ِپپم ;پپflfl; fffپپ,مTh) OپپTh) NيرپپC۸ /پپG:ضر (Oط&۹پپQ óE
ِ .پپ&P ۸:ثيپپ%  fl۹b. ء RSپپما ثïنرE ِ (ThپپO ء ثيرپپ:(ó ۸پپمC۸ Ua fيرپپTh) NپپO ضرپپ:(C. Pپپِ ۸کپپ&¬ما ضر
 P&. DFïپپT پپ&غrنرپپ/ ;پپِ (ث&ٔ óE .پپمT&ضر ó)FپپTE (ó)ن ي&۹پپم ضرپپ& ثيم۹پپما TپپمU ضرپپِ ۹پپن ضر:Qپپم ء(تأپپ&
ِ ZپپóE Pó)x ضرflMم۸پپمuï,Q Kپپِ FG(.پپم  ۹&۸v Nپپم) (۹پپT&ضرپپ: ضر ِ fl۹b. )ضر,پپم) óE OپپTh) NيرپپC۸ ó)ي&۹پپم

ِ ء۹پپتA ضرپپ& ثeFپپِ ضرپپِ (–b(۹پپd ثt&gپپ&flfl; lm۸ PپپمU&Z ضرپپ:(P ۸ينپپSG) KffFتپپ/. E(E) ضر
ِ flsپپU)F ۹پپن FZ B Corp(.پپ/ TپپمT DپپT /۸ ِ,G&flپپQFم)  O;p .&۹پپ/ flQ&۸پپم ضرپپN ء eپپ:P) ;پپِ ضر
 DE&k,پپTh) ء ó)ي&۹پپم Pمflضر ِ ïQپپóE b ثRS ضرپپ:(P ;&.پپEó dيپپ&P ;:ضرپپG NپپEF ضرپپ& (ضر,ير&ó(ثپپ/ cپپUF ضر-پپ,
;پپYC (* يThSپپ,ïن Csپپما flfl; /۸پپم. (QFZ N۹پپِ ضر:Qم.پپ& Qکپپ&fl.E /۸ Uپپم ;پپِ ثأطپپم ضرپپِ (SGغ ء 
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